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Poradnik, ktéry trzymasz w rekach zostat stworzony, aby zgromadzi¢ w jednym miejscu

podstawowe informacje z kilku obszaréw tematycznych — przemocy, dyskryminacji,
zwigzkOw partnerskich, zdrowia, spraw socjalnych i prawnych. Zdajemy sobie sprawe,
ze na kazdy z tych tematow napisa¢ mozna wiele tomoéw ksiazek, poniewaz obejmuja
bardzo szeroki wachlarz zagadnien. Naszym zamystem nie byto jednak ich catosciowe
opracowanie. To, co dla nas bylo najwazniejsze, to wyjécie naprzeciw potrzebom
i pytaniom naszych klientéw i klientek. Dlatego poprosilismy ich/je o sformutowanie
konkretnych pytan, ktére sa dla nich wazne, i na ktére chcieliby/chciatyby zna¢ odpowiedz.
Dazylismy/dazylySmy do tego, aby udzielone odpowiedzi byly aktualne i napisane
przystepnym jezykiem.

Drogi Czytelniku, Droga Czytelniczko, mamy nadzieje, ze zawarte w tym poradniku infor-
macje okazg sie dla Ciebie przydatne i uzyteczne. Jesli jednak nie znajdziesz odpowiedzi
na nurtujace Cie pytania, zapraszamy Cie do kontaktu z naszg organizacja, w ktérej mozna
uzyskac r6znorodng pomoc, w tym psychologiczng, prawna, socjalna.

Autorzy i Autorki Poradnika
Stowarzyszenie Lambda Warszawa






Przemoc

Czym jest przemoc?

Jestem ofara/$wiadkiem przemocy — co robi¢?
Co to jest Niebieska Karta i kto moze ja zatozy¢?
Czym jest gwatt?

Zostatem/am zgwatcony/a — co robic?

Jakie mam prawa w kontakcie z policjg?

Jak moze mi poma&c kontakt z lekarzem?







Czym jest przemoc?

Przemoc jest to zamierzone dziatanie, powodujace cierpienie i bél ofary, naruszajace
jej prawa i dobra osobiste, takie jak np. prawo do nietykalnosci fzycznej, godnosci, sza-
cunku itp. Sprawca/sprawczyni przemocy wykorzystuje swoja przewage — psychiczna,
fzyczng, ekonomiczng, czy wynikajgca z wyzszej pozycji spotecznej itp. — aby kontrolowac
i podporzadkowac sobie ofare.

Przemoc moze przybiera¢ rézne formy: fzyczna, psychiczng, ekonomiczng, seksualna.
Kazda forma przemocy jest przestepstwem. Za przemoc zawsze odpowiedzialny/a jest
sprawca/sprawczyni. Nic nie usprawiedliwia stosowania przemocy.

Whbrew stereotypom, ofarami i sprawcami przemocy moga by¢ zaréwno kobiety,
jak i mezczyzni.

Jestem ofiarg/swiadkiem przemocy — co robic?

Jezeli Ty lub kto$ z Twoich bliskich jest ofarg przemocy, powiadom policje lub prokurature.
Decyzja o powiedzeniu komus o tej sytuacji moze byc¢ trudna, jednak jest to pierwszy,
najwazniejszy krok w kierunku przerwania przemocy. Z reguty nie ustaje ona samoistnie,
nawet mimo uptywu czasu.

Jesli jestes ofarg lub Swiadkiem przemocy — zareaguj!

Co to jest Niebieska Karta i kto moze jg zatozy¢?

Niebieska Karta jest to procedura uruchamiana w przypadku podejrzenia lub zgloszenia
0 stosowanej przemocy w rodzinie, ktdra skutkuje szeregiem dziatan podjetych na rzecz
pomocy ofarom przemocy. Niebieska Karte moze zatozy¢ policjant, pracownik socjalny,
pracownik o$wiaty, pracownik ochrony zdrowia oraz przedstawiciel gminnej komisji
rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Jezeli np. policjant z jakiego$ powodu nie chce lub twierdzi, ze nie moze zatozy¢ Niebieskiej
Karty, warto poprosi¢ o takg odmowe na pismie.
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Czym jest gwatt?

Gwatt jest przestepstwem, ktére polega na wymuszeniu grozbg, podstepem lub przemoca
stosunku seksualnego lub wykonania innej czynnosci seksualnej (art. 197 Kodeksu kar-
nego). Innymi stowy, gwatt to nie tylko zmuszenie do wspotzycia, lecz réwniez kazda inna
forma kontaktu cielesnego o charakterze seksualnym, zwigzana z seksualnoscia cztowieka,
ktora jest dokonana wbrew woli ofary.

Sprawcy/sprawczynie moga probowac usprawiedliwia¢ siebieiprzenosi¢ odpowiedzialno$¢
za gwalt na ofare (np. ttumaczy¢, ze ,sama tego chciata”, ,prowokacyjnie wygladata
lub zachowywata sie”). Prébujg czasem ttumaczy¢ fakt wymuszenia stosunku obowigzkiem
partnerskim/matzenskim.

Jednak pamietaj, ze bez wzgledu na wszystko zawsze winny jest sprawca/sprawczyni!

Wbrew powszechnemu przekonaniu, ze gwaltu dokonuje mezczyzna na kobiecie,
mezczyzni rdwniez moga zosta¢ zgwalceni. Takze osoby sprzedajace ustugi seksualne
(zarébwno mezczyzni, jak i kobiety) moga sta¢ sie ofarami gwattu. Charakter ich pracy
nie daje nikomu prawa do dziatania wbrew ich woli. Majg prawo do ustalania zasad
i strzezenia wiasnych granic.

Bez wzgledu na ptec, wiek, orientacje seksualng, wykonywany zawdd, kolor skory itp.
kazdy ma prawo do uzyskania pomocy w takiej sytuaciji.

Zostatem/am zgwatcony/a — co robic?

Nie ukrywaj tego faktu — dla bezpieczenstwa Twojego i innych sprawca/sprawczyni
powinien/powinna ponie$¢ odpowiedzialnos¢ za swoéj czyn.

Moze by¢ to dla Ciebie doswiadczenie trudne i bolesne, dlatego powiedz o tym komus$
bliskiemu, zaufanemu. Istniejg réwniez organizacje, ktore niosg pomoc w takich sytuacjach
(spis organizacji na koricu poradnika).

Sciganie tego przestepstwa odbywa sie na wniosek osoby pokrzywdzonej, dlatego gwatt
nalezy zgtosi¢ na policje. Prace policji utatwi, jesli tuz po gwalcie zabezpieczysz dowody
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pomagajace zidentyfkowac sprawce i Swiadczace o jego winie. Dlatego tez nie wyrzucaj
bielizny, ubran, nie zmieniaj poscieli i — nawet mimo odczuwania takiej potrzeby — nie myj

sie i nie bierz prysznica. Wszelkiego rodzaju $lady, takie jak sperma, wydzielina z pochwy,
ubrania, otarcia itp. moga by¢ waznymi dowodami w sprawie. Pozostaw w nienaruszo-
nym stanie otoczenie, w ktérym doszto do gwattu — nie myj szklanek, kieliszkéw, naczyn,
nie wyrzucaj niedopatkéw papieroséw, nie odkurzaj itp.

Jakie mam prawa w kontakcie z policjg?

Masz prawo:

= do wsparcia przez bliska osobe w trakcie przestuchania,
= do tego, by przestuchiwata Cie osoba tej samej pici,
= do zapewnienia podczas przestuchania warunkéw zapewniajacych prywatnos$é
i intymnos¢,
= do tego by policjant/ka przedstawit/a Ci przystugujace prawa i obowigzki,
= do skorzystania z lustra weneckiego podczas okazania Ci sprawcy/sprawczyni tak,
aby nie mégt/mogta Cie rozpoznaé,
= do zastrzezenia Twoich danych na temat miejsca zamieszkania i pracy,
= do zabezpieczenia wszystkich dowodow i przeprowadzenia ogledzin miejsca zdarzenia,
= do tego, by zatrzymano sprawce.

Jezeli zawiadomisz policje o gwalcie, zostanie sporzadzony protokét. Pamietaj, aby dok-
tadnie go przeczyta¢ zanim go podpiszesz. Masz réwniez prawo wnie$¢ do niego poprawki,
jezeli uwazasz, ze funkcjonariusz/ka zanotowat/a co$ innego niz powiedziates$/as.

Jak moze mi pomac kontakt z lekarzem?

Im szybciej zbada Cie lekarz, tym lepiej. Najlepiej, zeby stato sie to w ciggu 48 godzin
od gwattu — pozwoli to na zabezpieczenie waznych dowodéw w sprawie. Jest to istotne,
poniewaz sprawcy/sprawczynie czesto wypieraja sie tego, co zrobili/ty. Badanie lekarskie
pozwala zebra¢ dowody, ktére wskazujg bezposrednio na nich, np. sperma, wydzielina
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z pochwy itp. Nawet jezeli nie zdecydujesz sie zgtosi¢ sprawy na policje, udaj sie do lekarza,

aby zadbac o wtasne zdrowie.

Lekarz pierwszego kontaktu

Jezeli jeste$ ubezpieczony/a, mozesz zgtosi¢ sie bezptatnie do lekarza pierwszego kontak-
tu, ktéry wystawi Ci zaswiadczenie o obrazeniach Twojego ciala i stanie Twojego zdrowia.
Jego obowigzkiem jest wpisanie tych informacji do Twojej dokumentacji lekarskiej oraz
przekazanie Ci jej na Twoje zyczenie.

Zaswiadczenie lekarskie moze by¢ waznym dowodem na temat Twojego stanu zdrowia.
Jednak to, czy bedzie dowodem w sprawie, zalezy od decyzji prokuratora.

Podczas wizyty mozesz otrzymacé recepte na Srodek antykoncepcyjny po stosunku,
zapobiegajacy niechcianemu zaptodnieniu (wazne, by przyja¢ go jak najszybciej, maksy-
malnie do 72 godzin po gwaicie).

Jako ofara gwattu masz réwniez prawo do otrzymania bezptatnej proflaktyki poekspo-
zycyjnej (PEP), zapobiegajacej zakazeniu HIV (réwniez do 72 godzin). W tym celu nalezy
zgtosic¢ sie do szpitala choréb zakaznych.

Lekarz medycyny sgdowej

Jezeli chcesz uzyska¢ dokument lekarski stanowigcy bezwzglednie wazny dowdéd
w sprawie, mozesz to zrobi¢ udajac sie do lekarza medycyny sgdowej w celu zrobienia
obdukcji. W wyniku takiego badania lekarz stwierdza czy uszkodzenia ciata sa wynikiem
przemocy. Obdukcja jest ptatna i kosztuje ok. 100-160 z, jednak zdecydowanie trudniej
ja podwazy¢ w sadzie.

Istnieje mozliwo$¢ wykonania obdukcji bezptatnie, jezeli skieruje Cie na nig prokurator,
dlatego warto go o to poprosic.

Jezeli w wyniku gwattu zajdziesz w cigze, mozesz zdecydowac sie na aborcje.
W tej sytuacji jest ona legalna i dopuszczona przez polskie prawo. Aby byto to mozliwe,
musisz zgtosi¢ gwatt na policje.

1 2 Praktyczny poradnik pomocowy Stowarzyszenia Lambda Warszawa



Dyskryminacja

Czym jest dyskryminacja?

Czy istnieje ustawa regulujaca przepisy dotyczace réwnego traktowania?
Jak udowodnié¢, ze padtem/padtam ofarg dyskryminacji?

Czy istnieje termin w ktérym musze dokonac zgtoszenia?

Czy moge domagac sie odszkodowania?

Czym jest dyskryminacja w miejscu pracy?

Czym jest dyskryminacja na etapie rekrutacji?

Czym jest rownos$¢ w wynagradzaniu?

Czy sg jakie$ wyjatki od zasady niedyskryminacji w zatrudnieniu?

Czym jest réwne traktowanie w dostepie do opieki zdrowotnej?







Dyskryminacja

Czym jest dyskryminacja?

~Dyskryminacja oznacza niewtasciwe, wybidrcze, krzywdzace, nieuzasadnione i niespra-
wiedliwe traktowanie poszczegoélnych jednostek z powodu ich przynaleznosci grupowej”
(Branka, Cieslikowska, 2010). Oparta jest ona na uprzedzeniach i etykietowaniu. Jednak
samo nierowne traktowanie nie wystarcza, aby mozna byto za kazdym razem moéwic
o dyskryminacji. Koniecznym elementem jest réwniez wskazanie, ze brak jest obiektyw-
nych przestanek, dla ktérych w analogicznych sytuacjach jedna osoba jest traktowana ina-
czej niz inna. Nalezy pamieta¢, ze dyskryminacja jest $ci$le zwigzana z pojeciem wiadzy,
czyli tym, kto defniuje pewne grupy jako nadrzedne lub podrzedne. Osoba dyskryminujgca
wykorzystuje swojg przewage nad osobg dyskryminowana, np. szef moze dyskryminowac
pracownika.

Przedmiotem dyskryminacji moga by¢ zaréwno cechy, z ktérymi cztowiek sie rodzi
i nie ma na nie wpltywu (np. pte¢, wiek, rasa, pochodzenie etniczne, narodowo$¢, orientacja
seksualna, niepetnosprawnosc), ale réwniez takie, ktére wybiera i Swiadomie ksztattuje
(np. religia lub wyznanie, $wiatopoglad, stan cywilny, przynaleznos$¢ do subkultury).
Dyskryminacja moze przybiera¢ r6zne formy, np. stosowanie przemocy psychicznej, sym-
bolicznej, fzycznej, odmawianie pomocy, obrazanie, publiczne ocenianie, wySmiewanie
—zardbwno werbalne, jak i niewerbalne. Moze odbywac sie réwniez na r6znych poziomach:

= indywidualnym — miedzy pojedynczymi osobami,

* instytucjonalnym — na poziomie spotecznym — grupy, organizacji, instytucji; w tej sytu-
acji w dyskryminacje zaangazowanych jest wielu ludzi,

= strukturalnym — np. w sytuacji wykluczenia, kiedy dyskryminacja pojawia sie w kilku
dziedzinach zycia spotecznego.

Kazde takie dziatanie stanowi naruszenie zasady réwnego traktowania i jest pogwatceniem
podstawowych praw i wolnosci cztowieka. Dyskryminacja jest zabroniona przez prawo. Za-
kazuje jej zarbwno wewnetrzne prawo polskie, jak i prawo Unii Europejskiej. System ochro-
ny praw cztowieka w Unii Europejskiej opiera sie w duzej mierze na osiggnieciach ONZ i Ra-
dy Europy. Prawo kazdej osoby do réwnosci wobec prawa i ochrony przed dyskryminacjg

! Opracowanie na podstawie Poradnika Anydyskryminacyjnego Polskiego Towarzystwa Prawa
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Dyskryminacja

jest uznane w nastepujacych aktach, ktérych wszystkie panstwa cztonkowskie Unii Euro-
pejskiej sa sygnatariuszami: Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka, Konwencja Narodow
Zjednoczonych w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet, Miedzynarodowa
Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji rasowej, Miedzynarodowy
Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych, Miedzynarodowy Pakt Praw Oby-
watelskich i Politycznych, Europejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawo-
wych Wolnosci.

Czy istnieje ustawa regulujaca przepisy dotyczace réwnego
traktowania?

1 stycznia 2011 roku weszta w zycie ustawa o wdrozeniu niektérych przepiséw Unii Eu-
ropejskiej w zakresie rownego traktowania.

Ustawa ta, wymienia nastepujgce formy dyskryminacji:

1. dyskryminacja bezposrednia,
2. dyskryminacja posrednia,

3. molestowanie,

4. molestowanie seksualne,

5. nieréwne traktowanie.

Dyskryminacja bezposrednia — rozumie sie przez to sytuacje, w ktérej osoba fzyczna
ze wzgledu na pite¢, rase, pochodzenie etniczne, narodowosc¢, religie, wyznanie,
Swiatopoglad, niepetnosprawnos¢, wiek, orientacje seksualng jest traktowana mniej ko-
rzystnie niz jest, byta lub bylaby traktowana inna osoba w poréwnywalnej sytuacji.

Dyskryminacja posrednia — jest to ,ukryty” rodzaj dyskryminacji, ktéry wigze sie ze spo-
sobami zorganizowania zycia spotecznego, takimi jak postanowienia, stosowane praktyki,
procedury, regulacje prawne lub ich brak itp. To taka sytuacja, kiedy pozornie neutral-
ne warunki, stosowane wobec catego spoteczenstwa, sg lub mogtyby by¢ krzywdzace,
niekorzystne, czy tez niesprawiedliwe dla grupy oséb posiadajacych okreslong ceche
(zwiazang z picig, rasa, pochodzeniem etnicznym, narodowoscia, religia, wyznaniem,
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Swiatopogladem, niepetnosprawnoscia, wiekiem lub orientacjg seksualna) — np. w Polsce
brak regulacji prawnych dotyczacych statusu par jednoptciowych.

Molestowanie — rozumie sie przez to kazde niepozadane zachowanie, ktérego celem lub
skutkiem jest naruszenie godnosci osoby fzycznej i stworzenie wobec niej zastraszajacej,
wrogiej, ponizajacej, upokarzajacej lub uwtaczajgcej atmosfery.

Molestowanie seksualne — rozumie sie przez to kazde niepozadane zachowanie o cha-
rakterze seksualnym wobec osoby fzycznej lub odnoszace sie do pici, ktérego celem
lub skutkiem jest naruszenie godnosci tej osoby, w szczegélnosci przez stworzenie wo-
bec niej zastraszajgcej, wrogiej, ponizajacej, upokarzajacej lub uwiaczajgcej atmosfery.
Na zachowanie to moga sie sktada¢ fzyczne, werbalne lub pozawerbalne elementy.

Nieréwne traktowanie — rozumie sie przez to traktowanie os6b fzycznych w sposéb
bedacy jednym lub kilkoma z nastepujacych zachowan: dyskryminacjg bezposrednig,
dyskryminacjg posrednia, molestowaniem, molestowaniem seksualnym, a takze mniej
korzystnym traktowaniem osoby fzycznej wynikajacym z odrzucenia molestowania
lub molestowania seksualnego lub podporzadkowania sie molestowaniu lub molestowa-
niu seksualnemu, oraz zachecanie do takich zachowan i nakazywanie tych zachowan.

Jak udowodni¢, ze padtem/padtam ofiarg dyskryminagji?

Ustawa o wdrozZeniu niektorych przepiséw Unii Europejskiej w zakresie réownego trak-
towania ustanawia tzw. przeniesiony ciezar dowodu. Jest to zasada, ktéra ma na celu
utatwienie osobie dyskryminowanej postawienie zarzutu sprawcy. Czesto w sprawach
dotyczacych dyskryminacji bardzo trudno zebra¢ materiat dowodowy, dlatego osoba
chcaca oskarzy¢ kogos$ o dyskryminacje nie musi udowodnic¢ faktu zaistnienia takiego zda-
rzenia, lecz jedynie go uprawdopodobni¢. Wystarczy wiec stwierdzenie ofary, ze taka sy-
tuacja miata miejsce oraz wykazanie okolicznosci wskazujacych na to, ze byto to mozliwe.
Obowiagzek udowodnienia lezy woéwczas po stronie sprawcy/sprawczyni — to on/ona musi
wykazaé, ze nie dopuscit/a sie aktu dyskryminacji.
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Czy istnigje termin w ktdrym musze dokonac zgtoszenia?

Zgtoszenia aktu dyskryminacji mozna dokona¢ maksymalnie do 3 lat od uzyskania infor-
macji o naruszeniu zasady rownego traktowania, jednak nie dtuzej niz 5 lat od zaistnienia
samego zdarzenia dyskryminujgcego.

Czy moge domagac sie odszkodowania?

Ofara nieréwnego traktowania moze domaga¢ sie od podmiotu odpowiedzialnego
za gorsze traktowanie odszkodowania, ktére sad orzeka w oparciu o przepisy art. 363.
Kodeksu cywilnego. Stanowi on, ze naprawienie szkody powinno nastagpi¢ wedtug wyboru
poszkodowanego, przez przywrécenie stanu poprzedniego badz przez zaptate odpowied-
niej sumy pienieznej.

Czym jest dyskryminacja w miejscu pracy?

Pracownikéw nalezy ocenia¢ w oparciu o kryteria dotyczace ich pracy (takie jak dos-
wiadczenie, kwalifkacje, zakres odpowiedzialnosci, wywigzywanie sie z obowigzkdw, itp.).
Niedopuszczalne jest gorsze traktowanie pracownika tylko i wytgcznie z powodu posia-
danej przez niego cechy prawnie chronionej.

Wedtug przepiséw Kodeksu pracy, pracownicy powinni by¢ traktowani réwno w zakresie:

* nawiazania i rozwiazania stosunku pracy,
= warunkoéw zatrudnienia,
= awansowania oraz dostepu do szkolenia w celu podnoszenia kwalifkacji zawodowych.

Czym jest dyskryminacja na etapie rekrutadji?

Na etapie rekrutacji najczesciej dochodzi do dyskryminacji na skutek tamania przepiséw

18 Praktyczny poradnik pomocowy Stowarzyszenia Lambda Warszawa



Dyskryminacja

z art. 221 § 1 Kodeksu pracy, ktéry stanowi, iz pracodawca ma prawo zada¢ od osoby
ubiegajgcej sie o zatrudnienie podania jedynie danych osobowych obejmujacych:

= imie i nazwisko,

= imiona rodzicow,

= date urodzenia,

= miejsce zamieszkania,

= wyksztatcenie,

= doswiadczenie zawodowe.

Oznacza to, ze pracodawca nie ma prawa zgda¢ ujawnienia zadnych innych informacji,
w tym: dotyczgcych zycia prywatnego kandydata, orientacji seksualnej, statusu serologicz-
nego, posiadania/planowania dzieci itp.

Czym jest rownos¢ w wynagradzaniu?

Pracownicy maja prawo do jednakowego wynagrodzenia za jednakowa prace lub za prace
o jednakowej wartosci. Wynagrodzenie obejmuje wszystkie sktadniki wynagrodzenia, bez
wzgledu naich nazwe i charakter, a takze inne $wiadczenia zwigzane z praca, przyznawane
pracownikom w formie pienieznej lub w innej formie niz pieniezna.

Praca o jednakowej wartosci to praca, ktérej wykonywanie wymaga od pracownikow:

= poréwnywalnych kwalifkacji zawodowych,
= praktyki i do$wiadczenia zawodowego,

= poréwnywalnej odpowiedzialnosci,

= poréwnywalnego wysitku.

Czy sq jakie$ wyjatki od zasady niedyskryminadji
w zatrudnieniu?

Tak. Wyjatek stanowi sytuacja, kiedy ze specyfka danego stanowiska wigzg sie wymagania
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odnosnie cech posiadanych przez kandydata, np. pochodzenie etniczne moze mie¢ zna-
czenie, jesli praca ma polegac na przeprowadzeniu warsztatow na temat kultury danego
regionu.

Czym jest rowne traktowanie w dostepie do opieki
zdrowotnej?

Zdrowie jestjedngz gtéwnych wartosci w zyciu kazdego cztowieka, ktéra wptywa nawszyst-
kie dziedziny jego zycia. Jednym z czynnikow wplywajacych na stan zdrowia cztowieka jest
opieka zdrowotna czy tez system stuzby zdrowia. Praktyka pokazuje, ze dostep do opieki
zdrowotnej czesto bywa uzalezniony od takich czynnikéw jak status majgtkowy, wiek
czy narodowo$¢. Na dostep do $wiadczen opieki zdrowotnej wptywa takze miejsce za-
mieszkania i rozmieszczenie zaktadéw opieki zdrowotnej. Opieka zdrowotna to nie tylko
dostep do $wiadczeh zdrowotnych, ale takze prawo do informacji medycznej, prawo
do poszanowania intymnosci, prawo do wyrazenia zgody na zabieg medyczny.

Zgodnie z art. 68 ust. 1 Konstytucji RP, kazdy ma prawo do ochrony zdrowia. Przystuguje
ono kazdemu - zaréwno osobom ubezpieczonym, jak i nieubezpieczonym (réwniez cudzo-
ziemcom bedacym obywatelami innych panstw i apatrydom). W zwigzku z tym zakazane
sg wszelkie ograniczenia w dostepie do systemu ochrony zdrowia ze wzgledu na cechy
osobiste jednostki. Jest to jedno z tzw. praw socjalnych, wiazacych sie $cisle z innymi niez-
bywalnymi wartosciami, ktérych chroni¢ ma Konstytucja, czyli godnoscig cztowieka i praw-
ng ochrong zycia. Jego gwarantem jest wtadza publiczna.

Natomiast przepis art. 68 ust. 2 Konstytucji przewiduje, ze ,obywatelom, niezaleznie
od sytuacji materialnej, wtadze publiczne zapewniajg rowny dostep do $wiadczen opieki
zdrowotnej fnansowanej ze srodkéw publicznych. Warunki i zakres udzielania $wiadczen
okresla ustawa”. Zatem $wiadczenia fnansowane ze srodkéw publicznych sg dostepne dla
obywateli polskich, czyli juz nie dla ,kazdego”. Dostep ten musi by¢ réwny i niezalezny
od sytuacji materialnej obywatela, m.in. zgodnie z art. 32 Konstytucji, gwarantujgcym réwne
traktowanie. Szczeg6towe obowiazki whadz publicznych okresla ustawa o swiadczeniach
opieki zdrowotnej fnansowanych ze srodkéw publicznych.

Ponadto, przepis art. 68 ust. 3 Konstytucji naktada réwniez na wiadze publiczne obowigzek
zapewnienia szczeg6lnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom cigzarnym, osobom
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niepetnosprawnym i osobom w podesztym wieku.

Zgodnie z art. 4 pkt 4 ¢, ustawe o wdrozeniu niektorych przepiséw Unii Europejskiej w za-
kresie rownego traktowania, stosuje sie w zakresie dostepu i korzystania z opieki zdrowot-
nej. Niestety przepis art. 7 ustawy wprowadza jedynie trzy przestanki, z powodu ktérych
zakazuje sie nierébwnego traktowania osob fzycznych w zakresie opieki zdrowotnej, tj.
rase, pochodzenie etniczne, czy tez narodowo$¢. Zatem na podstawie ustawy zakaz dys-
kryminacji w dostepie do opieki zdrowotnej zostat przewidziany tylko ze wzgledu na rase,
pochodzenie etniczne lub narodowos¢.
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AV EVA
partnerskie

Czy moge uzyskac¢ informacje o stanie zdrowia i zdecydowac¢
o leczeniu mojego/mojej partnera/partnerki, jesli przebywa w szpitalu?

Czy moge mie¢ wglad do dokumentacji medycznej mojego/mojej partnera/partnerki?
Czy moge odbiera¢ korespondencje pocztowg mojego/mojej partnera/partnerki?

Czy moge odbiera¢ wynagrodzenie za prace partnera/partnerki?

Czy moge dziedziczy¢ po swoim partnerze/partnerce?

Czy ja i méj/moja partner/partnerka mozemy wspolnie dokonywac
kupna mieszkania lub innych przedmiotéw?

Czy méj/moja partner/partnerka moze by¢é moim petnomocnikiem
w postepowaniu cywilnym i administracyjnym?

Czy mozemy posiada¢ wspoélny rachunek bankowy?
Czy w wypadku $mierci partnera/partnerki przystuguje mi renta lub odszkodowanie?
Czy musze zeznawac w sadzie, gdy moj partner/partnerka jest oskarzony/a?

Czy mozemy wspOlnie adoptowac dziecko?







Zwigzki partnerskie

W niektérych krajach Unii Europejskiej mozna sformalizowaé swoj zwigzek bez zawie-
rania matzenstwa, poprzez rejestrowany zwigzek partnerski (niekiedy zwany zwigzkiem
cywilnym).

W ten sposéb dwoje ludzi, zyjacych ze sobg jako para, moze zarejestrowac swoéj zwigzek
we wihasciwym urzedzie, w kraju zamieszkania. R6znice migdzy krajami UE sg pod tym
wzgledem ogromne, nie tylko w odniesieniu do oferowanych mozliwosci, ale takze zak-
resu, w jakim zwigzki partnerskie zawierane za granica sa uznawane (o ile w ogole sg uz-
nawane).

Kiedy przeprowadzasz sie do innego kraju lub rejestrujesz si¢ tam z partnerem majacym
inne obywatelstwo niz Ty, musicie zna¢ przepisy danego kraju w tej dziedzinie, gdyz beda
one mie¢ istotny wplyw na Wasze prawa i obowigzki jako zarejestrowanych partneréw.
Rejestrowane zwiazki partnerskie traktuje sie w niektérych, ale nie we wszystkich krajach
UE, jako rownowazne matzenstwu.

W Polsce nie ma zadnych przepisow prawnych regulujgcych prawa par jednopiciowych,
jednakze pary zyjace w nieformalnym zwigzku — konkubinacie (w tym takze pary homo-
seksualne), moga korzysta¢ z niektérych praw dostepnych jedynie matzonkom. Pary
zyjace w nieformalnym zwigzku ponosza wigksze koszty fnansowe i musza dokonywac
kazdorazowo dodatkowych zabiegéw formalnych. Chodzi tu miedzy innymi o unor-
mowania podatkowe (np. podatek od dochodéw osobistych, podatek od spadkéw i da-
rowizn).

Czy moge uzyskac informacje o stanie zdrowia
i zdecydowac o leczeniu mojego/mojej partnera/partnerki,
jesli przebywa w szpitalu?

Na mocy art. 31 ust. 2 ustawy o zawodzie lekarza z dn. 05.12.1996 r. lekarz moze udziela¢
informacji o stanie zdrowia chorego innym osobom tylko za zgoda pacjenta. W przy-
padku braku mozliwosci samodzielnego decydowania o dalszym leczeniu, partner/ka
moze podja¢ taka decyzje, tylko jezeli wczesniej zostato mu/jej udzielone i poswiadczone
notarialnie specjalne petnomocnictwo (jest ono ptatne).
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Czy moge mie¢ wglad do dokumentadji medycznej
mojego/mojej partnera/partnerki?

Artykut 26 ustawy o prawach pacjenta i rzeczniku praw pacjenta przewiduje, ze placéwka
udostepnia dokumentacje pacjentowi, jego przedstawicielowi ustawowemu albo osobie
upowaznionej przez pacjenta.

Czy moge odbierac korespondencje pocztowg
mojego/mojej partnera/partnerki?

Kwestie odbioru poczty reguluje Prawo pocztowe. Do odbioru korespondencji mozna
upowazni¢ kazda osobe poprzez ztozenie odpowiedniego o$wiadczenia w urzedzie
pocztowym (uiszczajgc odpowiednie optaty), lub poprzez zwykle, napisane samodziel-
nie upowaznienie, za ktére nie ponosi sie optaty. Petnomocnictwo takie nalezy okazywac
za kazdym razem chcac odebraé przesytke partnera/partnerki w urzedzie pocztowym.
Nie powinno by¢ wymagane w sytuacji doreczania przesytki do mieszkania, gdy adresat
jest nieobecny, a odbioru dokonuje inny dorosty domownik.

Czy moge odbiera¢ wynagrodzenie za prace
partnera/partnerki?

Do odbioru wynagrodzenia za prace i innych dochodéw partnera/ki nalezy sporzadzi¢
odpowiednie petnomocnictwo u notariusza, ktére nalezy przekaza¢ pracodawcy.

Czy moge dziedziczy¢ po swoim partnerze/partnerce?

W testamencie mozna podzieli¢ swéj majatek na rzecz kazdej osoby. Dziedziczenie tes-
tamentowe wyprzedza dziedziczenie ustawowe, gdzie dziedziczy matzonek i najblizsi
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krewni. Partnerzy powinni sporzadzi¢ testamenty pisemne lub — za dodatkowa optatg —
notarialne. W polskim prawie spadkowym, mimo dziedziczenia testamentowego, istnieje
zapis, ktory zobowigzuje do pewnej korzysci pienigeznej ze spadku dla dzieci, wnukow,
matzonka i rodzicéw spadkodawcy. Jezeli chcemy cze$¢ lub cato$¢ spadku przeznaczy¢
partnerowi/ce, powinnisSmy zawrze¢ to w testamencie. Je$li chcemy by partner/ka
otrzymat/a caly spadek i nie zyczymy sobie, aby jego cze$¢ trafta do rodziny, powinnismy
robwniez wyraznie to w nim zaznaczy¢.

Testament powinien by¢ napisany wiasnorecznie, z podpisem i data. W przeciwnym ra-
zie jest niewazny. Mozna go da¢ partnerowi/ce lub poinformowac, gdzie sie znajduje,
aby miat/a do niego dostep.

Warto dodag, ze spadkobierce spoza kregu rodzinnego obciaza najwyzsza stawka podatku
od spadkoéw.

Inng droga przekazania majatku jest dokonanie darowizny. Od niej rowniez nalezy zaptaci¢
podatek.

Czy jaimdj/moja partner/partnerka mozemy wspolnie
dokonywac kupna mieszkania lub innych przedmiotow?

Partnerzy/ki moga dokonywac wszelkich czynnosci prawnych wspélnie, np. naby¢ miesz-
kanie, samochdéd, uzytkowanie wieczyste gruntu.

Sad apelacyjny w Warszawie w wyroku z 8 pazdziernika 1997 r. (sygn. | ACa 648/97)
orzekt. “Strony (partnerzy homoseksualni), zgodnie ze swojg wola, moga nabywac
na wspohwtasnos¢ w czesciach utamkowych ruchomosci i prawa majgtkowe. Sg tez up-
rawnieni do przeniesienia udziatéw w zgromadzonym juz majatku narzecz wspotpartnera.”

Czy mdj/moja partner/partnerka moze by¢ moim
petnomocnikiem w postepowaniu cywilnym
i administracyjnym?

W postepowaniu cywilnym mozna udzieli¢ pelnomocnictwa osobie sposrdd najblizszej
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rodziny (w tym matzonkowi), ale juz nie partnerowi/ce. Od tej zasady sg wyjatki, np. kiedy
petni on/ona zawaod radcey prawnego lub adwokata.

W postepowaniu administracyjnym petnomocnikiem strony moze by¢ kazdy, takze part-
ner/ka niebedacy/a matzonkiem.

Czy mozemy posiadac wspolny rachunek bankowy?

Prawo bankowe z 1997 r. pozwala na prowadzenie rachunku oszczednosciowego dla kilku
0s6b (tzw. rachunek wspdlny), przy czym kazda z nich korzysta z uprawnien posiadacza
rachunku w granicach okre$lonych w umowie. Niektére banki oferujg otwarcie wspol-
nego konta bankowego dla oséb nie pozostajacych ze sobg w stosunku pokrewienstwa.
Jesli natomiast jeden partner posiada rachunek bankowy, moze drugiemu udzieli¢ pisem-
nego petnomocnictwa do dysponowania kontem.

Czy w wypadku smierci partnera/partnerki przystuguje mi
renta lub odszkodowanie?

Partner/ka, zawierajagc umowe ubezpieczenia NW (od nastepstw nieszczesliwych wypad-
kéw — art. 831 § 1 Kodeksu cywilnego), moze wskazaé drugiego/a partnera/ke jako osobe,
ktorej zaktad ubezpieczen, w razie jego $mierci, wyptaci odszkodowanie.

Jesli partner/ka poniost/a Smier¢ w wypadku samochodowym, za ktéry odpowiada posia-
dacz samochodu, sagd moze drugiemu/j partnerowi/ce przyznac rente, jezeli zmarly/a stale
i dobrowolnie dostarczat/a mu srodkéw utrzymania (art. 446 § 3 Kc).

Czy musze zeznawac w sgdzie, gdy moj partner/partnerka
jest oskarzony/a?

Artykut 185 Kodeksu postepowania karnego pozwala sagdowi zwolni¢ od ztozenia zeznania
lub odpowiedzi na pytania osobe pozostajaca z oskarzonym w szczegdlnie bliskim sto-
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sunku osobistym, a wiec gdy miedzy swiadkiem a oskarzonym zachodzi wiez emocjonalna
lub uczuciowa. Dotyczy to takze par jednopiciowych.

Czy mozemy wspolnie adoptowac dziecko?

W polskim prawie nie istniejg regulacje dotyczace par jednopiciowych, dlatego tez
nie ma przepisu, ktory by wprost zakazywat im adoptowania dziecka. Jednakze polskie
prawo daje te mozliwos$¢ wspolnie tylko matzonkom — nie moga tego zrobi¢ osoby zyjace
w nieformalnym zwigzku — konkubinacie. Zgodnie z polskim prawem, pary homoseksu-
alne nie moga wchodzi¢ w zwigzki matzenskie, dlatego tez nie moga adoptowac dziecka
wspAlnie, jako para.

Polskie prawo przewiduje mozliwos$¢ przysposobienia dziecka przez osobe samotna. Jed-
nak jest to zdecydowanie trudniejsze niz adopcja dzieci przez pare matzenska, a w przypad-
ku os6b o orientacji homoseksualnej praktycznie niemozliwe. Wynika to z licznych, wcigz
funkcjonujacych w Polsce uprzedzen wobec os6b homoseksualnych oraz stereotypow
dotyczacych wychowywania dzieci przez pary jednopiciowe. Majg one wplyw na decyzje
sadu, dla ktérego w sprawach dotyczacych adopcji najwazniejsze kryterium stanowi “do-
bro” dziecka, co w praktyce przekresla szanse 0s6b o orientacji innej niz heteroseksualna
na adopcje dziecka, w polskiej rzeczywistosci.

Warto podkresli¢, ze nastepuje rozwo6j badan nad tym zjawiskiem, ktérego wyniki méwig
o tym, ze nie istniejg r6znice w wychowywaniu dzieci przez pary hetero- i homoseksualne,
ktére pozwalatyby odmawia¢ prawa do adopcji tym drugim.
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Sprawy
socjalne

Dowdd osobisty — czym jest i dlaczego warto go mie¢?

Czy mozna wyda¢ dowdd osobisty osobie, ktéra nie posiada miejsca statego pobytu?
Czym jest obowigzek meldunkowy?

Jak dokona¢ zameldowania?

Jaka jest kara za niedopetnienie obowigzku meldunkowego?
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Jakie ustugi Swiadczy Osrodek Pomocy Spotecznej?
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Dowdd osobisty — czym jest i dlaczego warto go mie¢?

Dowéd osobisty to dokument stwierdzajacy tozsamosé. Jest on niezbedny, poniewaz
umozliwia funkcjonowanie i uczestniczenie w zyciu spotecznym np. zawieranie umow,
posiadanie konta w banku, zameldowanie, zawarcie zwigzku malzenskiego oraz wszelkich
innych czynnosci cywilnoprawnych.

Osoba bedaca obywatelem polskim i zamieszkata w Rzeczypospolitej Polskiej jest zobo-
wigzana posiada¢ dowdd osobisty:

= od ukonczenia 18 roku zycia,

= od ukonczenia 15 roku zycia, jezeli pozostaje w stosunku pracy lub nie zamieszkuje
wspolnie z osobami, pod ktérych witadza rodzicielska lub opieka sie znajduje, albo
nie pozostaje pod zadng wiadzg rodzicielska lub opieka.

Whniosek o wydanie dowodu osobistego nalezy ztozy¢ osobiscie do urzedu gminy
wiasciwego ze wzgledu na miejsce statego pobytu. Wydanie dowodu osobistego
jest bezptatne.

Wymagane dokumenty:

obowigzkowe:

1. wniosek o wydanie dowodu osobistego,
2. zdjecia - 2 szt.,

na Zgdanie urzedu:

3. odpis aktu urodzenia w przypadku oséb, ktére nie zawarty zwigzku matzeriskiego,
4. odpis aktu matzenstwa,
5. dokument potwierdzajgcy obywatelstwo polskie.
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Czy mozna wydac dowdd osobisty osobie,
ktdra nie posiada miejsca statego pobytu?

Zgodnie z art. 45 ust. 2 i 3 ustawy o ewidencji ludnosci i dowodach osobistych
zdn. 10.04.1974 r. istnieje mozliwos$¢ wydania dowodu osobistego osobie, ktéra nie posia-
da miejsca statego pobytu. W takim wypadku wydaje go organ wiasciwy dla ostatniego
miejsca pobytu statego.

Czym jest obowigzek meldunkowy?

Na podstawie ustawy o ewidencji ludnoscii dowodach osobistychkazda osoba posiadajgca
obywatelstwo polskie, przebywajaca stale na terytorium RP lub bedaca cudzoziemcem,
musi by¢ zameldowana.

Obowigzek meldunkowy jest kwestig czysto administracyjng, nie jest on potwierdzeniem
prawa do lokalu. Dzieki realizowaniu go organ administracyjny posiada potwierdzenie,
ze dana osoba przebywa pod wskazanym adresem.

Obowigzek meldunkowy zostanie zniesiony w Polsce z dniem 1 stycznia 2014 roku.

Obowigzek meldunkowy obejmuije:

= zameldowanie sie w miejscu pobytu statego lub czasowego,
= zameldowanie na pobyt czasowy trwajgcy ponad 3 miesigce,
= zameldowanie na pobyt czasowy trwajgcy do 3 miesiecy,

= wymeldowanie sie z miejsca pobytu statego lub czasowego,
= zameldowanie o zgonie,

= zameldowanie o urodzeniu dziecka,

= zameldowanie o zmianie stanu cywilnego.

Jak dokonac¢ zameldowania?

Zameldowac sie mozna w urzedzie gminy wasciwym dla nowego miejsca zamieszkania.
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Nalezy w tym celu wypetni¢ odpowiedni formularz. Czynnosci nalezy dokona¢ niezwiocz-
nie — przed uptywem czwartej doby od chwili przybycia.

Zameldowanie jest czynnoscig pozbawiong optaty. Przy meldunku konieczny jest doku-
ment pozwalajacy zweryfkowaé tozsamosé. Aby zameldowac sie w nowym miejscu poby-
tu statego, nalezy przedstawié¢ zaswiadczenie o wymeldowaniu sie z poprzedniego miejsca
pobytu statego.

Wynajmujacy, najemca, osoba, ktorej przystuguje spoétdzielcze prawo do lokalu, lub wihas-
ciciel lokalu jest zobowigzany potwierdzi¢ fakt pobytu osoby zglaszajacej pobyt staty
lub czasowy trwajacy ponad 3 miesigce.

Zgtoszenia zameldowania na pobyt czasowy trwajacy do 3 miesiecy dokonuje sie ustnie,
w organie gminy, w obecnosci najemcy lub wiasciciela lokalu.

Zgtoszenia zameldowania na pobyt czasowy do 3 miesiecy, w przypadku oséb
przebywajacych w zaktadach hotelarskich, w zaktadach udzielajagcych pomieszczenia
w zwiagzku z pracg, nauka, leczeniem sie lub opieka spoteczng dokonuje sie ustnie u kie-
rownika zakladu lub innej upowaznionej przez niego osoby przed uptywem 24 godzin
od chwili przybycia. Osoba otrzymuje dokument potwierdzajgcy zameldowanie (wazny
do czasu uptywu terminu zameldowania).

Jaka jest kara za niedopetnienie obowigzku
meldunkowego?

Niezastosowanie sie do tego obowigzku jest traktowane jako wykroczenie zgodnie z art.
147 § 1 Kodeksu wykroczen, za co moze grozi¢ grzywna od 20 zt do 5000 zi, nagana,
a nawet ograniczenie wolnosci. Wykroczeniem jest takze niezawiadomienie wtasciwego
organu o niedopetnieniu przez inng osobe cigzacego na niej obowigzku meldunkowe-
go. Wykroczenie nie ma miejsca, jesli dana osoba zgtasza sie do wihasciwego organu
administracyjnego celem zameldowania, za$ organ odmawia dokonania tej czynnosci.

Czy mozna kogos wymeldowac bez jego zgody?

Mozliwe jest wymeldowanie z miejsca pobytu statego tylko takiej osoby, ktéra miejsce
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to opuscita, nie wymeldowujac sie z niego. Niezbedne jest ustalenie, ze dana osoba opuscita
lokal i miato to charakter trwaly i dobrowolny. Wymeldowanie z miejsca pobytu statlego
powinno by¢ wynikiem ustalenia defnitywnego zerwania wiezi z tym miejscem przez
osobe tam zameldowana, bez ujawnionej na zewnatrz woli powrotu. Istnieje mozliwos$¢
zameldowania sie czasowego pod innym adresem, bez konieczno$ci wymeldowywania sie
Z miejsca pobytu statego.

Jak mozna kogos wymeldowac z miejsca pobytu statego
lub czasowego?

Podstawe prawng stanowi art. 15 ustawy ust. 2 ustawy o ewidencji ludnosci i dowodach
osobistych z 10.04.1974 r. Zgodnie z jego trescig, organ gminy, na wniosek strony lub
z urzedu, moze podja¢ decyzje w sprawie wymeldowania osoby, ktéra opuscita miejsce
pobytu statego lub czasowego trwajacego ponad 3 miesigce i nie dopetnita obowiazku
wymeldowania sie, nie przebywa w nim co najmniej przez okres 6 miesiecy, a nowego
miejsca jej pobytu nie mozna ustali¢.

Jak uzyskac status osoby bezrobotnej?

Osoba bezrobotna powinna zgtosi¢ sie w urzedzie pracy whasciwym ze wzgledu na state
lub czasowe zameldowanie w celu dokonania rejestracji. Jesli nie posiada zadnego za-
meldowania, zgtasza sie do urzedu pracy, na ktérego obszarze przebywa i tam sktada
os$wiadczenie, ze nie jest zarejestrowana w innym urzedzie pracy.

Kazda osoba zgtaszajgca sie do rejestracji wypeknia karte rejestracyjna, zgodnie z posia-
danymi dokumentami. Pracownik urzedu sprawdza zgodno$¢ umieszczonych tam in-
formaciji z oryginatami dostarczonych dokumentéw. Osoba rejestrujgca sie poswiadcza
prawdziwo$¢ danych i oswiadczenn zawartych w karcie wiasnorecznym podpisem,
ztlozonym w obecnosci pracownika urzedu.
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Dokumenty wymagane przy rejestracji:

1. dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci, wraz z potwierdzeniem zameldowania;

2. Swiadectwo ukonczenia ostatniej szkoty (uczelni) w oryginale;

3. Swiadectwa pracy z catego okresu zatrudnienia, zaSwiadczenia o okresach wykonywa-
nia innej pracy zarobkowej (umowa agencyjna, umowa zlecenie, umowa o dzieto),
decyzja o wykresleniu z ewidencji dziatalnosci gospodarczych, decyzja o wpisie
do ewidenc;ji dziatalnosci gospodarczej;

4. dokument stwierdzajacy przeciwwskazania do wykonywania okreslonych prac, jezeli
osoba rejestrujgca sie posiada taki dokument;

5. numer NIP;

6. ksigzeczka wojskowa lub zaswiadczenie z WKU (dot. oséb ktére odbyly stuzbe
wojskowg);

7. osoby z niepetnosprawnoscia powinny dostarczy¢ do rejestracji oprécz ww. dokumen-
tow rowniez orzeczenie o niepetnosprawnosci, wydane przez uprawniony organ;

8. dokument dodatkowy — legitymacja ubezpieczeniowa;

9. Swiadectwa kwalifkacyjne lub zaswiadczenia — kursy, szkolenia, uprawnienia zawodo-
we, prawo jazdy (oryginaty).

Urzad nie dokona rejestracji w przypadku braku dokumentéw, o ktérych mowa w punk-
tach 1-4 lub w przypadku odmowy ztozenia podpisu w karcie rejestracyjnej.

Jakie ustugi swiadczy Osrodek Pomocy Spotecznej?

Pomocy spotecznej udziela sie z powodu: ubdstwa, sieroctwa, bezdomnosci, niepel-
nosprawnosci, dtugotrwatej lub ciezkiej choroby, przemocy w rodzinie, potrzeby ochrony
ofar handlu ludzmi, ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci, uchodzctwa, trudnosci
w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego, bezradnosci w spra-
wach opiekuriczo-wychowawczych i w prowadzeniu gospodarstwa domowego, braku
umiejetnosci w przystosowaniu sie do zycia miodziezy opuszczajgcej placowki opiekun-
czo-wychowawcze, trudnosci w integracji oséb, ktére otrzymaty status uchodZcy
lub ochrone uzupetniajaca, uzaleznien od alkoholu lub narkotykéw, w sytuaciji kryzysowej
oraz klesk zywiotowych.
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Do Osrodka Pomocy Spotecznej zawsze mozna przyj$é po porade, konsultacje czy wsparcie.
Jezeli jakas sprawa nie lezy w kompetencji pracownika socjalnego, powinien on wskaza¢
miejsce lub osobe, ktéra udzieli adekwatnej pomocy.

Jedna z form pomocy, jakg mozna uzyska¢ w OPS-ie sg zasitki.

Zasitek staty przystuguje osobie petnoletniej niezdolnej do pracy z powodu wieku lub cat-
kowicie niezdolnej do pracy.

Zasitek okresowy przystuguje ze wzgledu na diugotrwatg chorobe, niepetnosprawnosé,
bezrobocie.

Zasitek celowy jest przyznawany na jaki$ cel, np. zakup opatu, lekéw, odziezy, pokrycie
kosztéw pogrzebu lub z powodu zdarzen losowych.

Osobom bezdomnym lub innym osobom niemajacym prawa do swiadczer zdrowotnych
moze by¢ przyznany zasitek celowy na pokrycie kosztow leczenia.

Osoba bezdomna moze zosta¢ objeta indywidualnym programem wychodzenia z bez-
domnosci. Jego celem jest wsparcie osoby bezdomnej w rozwigzywaniu jej trudnosci
zyciowych (rodzinnych, mieszkaniowych, zawodowych itp.). Jest on opracowywany wspaol-
nie przez osobe bezdomng i pracownika socjalnego. Aby wzig¢ udziat w programie, osoba
ta powinna zgtosi¢ sie do Osrodka Pomocy Spotecznej wiasciwego ze wzgledu na miejsce
jej pobytu. Wéwczas sktadke na ubezpieczenie zdrowotne uiszcza za nig OPS, co umozliwia
osobie bezdomnej bezptatne korzystanie ze stuzby zdrowia. Moze ona réwniez otrzymacé
zasitek, jesli spetni ww. warunki.

Czym jest mieszkanie chronione?

Mieszkanie chronioneprzystuguje osobie z zaburzeniami psychicznymi, osobie petnoletniej
opuszczajacej placowke catodobowa (np. placéwke opiekunczo-wychowawczg, MOW —
miodziezowy osrodek wychowaweczy, zaktad poprawczy), opuszczajgcej rodzine zastepcza
oraz cudzoziemcowi, ktory uzyskat status uchodzcy lub ochrone uzupetniajgca. Zgodnie
z ustawg o pomocy spotecznejz dn. 12.03.2004 r. takie mieszkanie powinno zapewniac¢ 0so-
bom w nim mieszkajacym, warunki do prowadzenia samodzielnego zycia w Srodowisku,
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pod opieka i w kontakcie ze specjalistami.

Pobyt w mieszkaniu chronionym nie jest zwolniony z optat. Takie zwolnienie przystuguje
jedynie w szczegdlnych sytuacjach, np. bardzo niskiego dochodu na osobe w rodzinie.
Osrodek Pomocy Spotecznej moze pom6c w napisaniu i ztozeniu wniosku o mieszkanie
chronione.

Czym jest lokal socjalny?

O lokal socjalny moze ubiegac sie osoba nie posiadajgca tytutu prawnego do lokalu, ktérej
dochody nie przekraczaja kwoty wysokosci uchwalonej przez rade gminy. Lokal socjalny
moze mie¢ obnizony standard, ale musi nadawa¢ sie do zamieszkania pod wzgledem
wyposazenia i stanu technicznego. Umowe o najem lokalu socjalnego zwiera sie na czas
okreslony, ktéry moze zosta¢ przedtuzony, o ile sytuacja osoby (fnansowa, mieszkaniowa)
sie nie zmienita. Wniosek o przyznanie lokalu nalezy ztozy¢ w Wydziale Zasob6w Lokalo-
wych. Osrodek Pomocy Spotecznej moze pomac w napisaniu i ztozeniu wniosku o przyz-
nanie lokalu socjalnego.
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Komu i na jakich zasadach przystuguje bezptatny dostep do stuzby zdrowia?

Czy istnieja inne okolicznosci, ktére wywotujg prawo
do $wiadczen zdrowotnych w przypadku braku ubezpieczenia?

Czy Swiadczeniodawca moze odmoéwi¢ udzielenia pomocy medycznej?
Komu przystuguje renta socjalna?

Komu przystuguje renta z tytutu niezdolnosci do pracy?

Orzeczenia o niepetnosprawnosci — jak je uzyskac i po co?

Legitymacja 0s6b niepetnosprawnych — jak jg otrzymac?

Czy mozna poddac kogo$ leczeniu bez jego zgody?

Czy osobe uzalezniong mozna podda¢ przymusowemu leczeniu?

Kto moze zosta¢ umieszczony w domu pomocy spotecznej?

Ubezwlasnowolnienie — czym jest i kogo mozna ubezwtasnowolnié?
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Komu i na jakich zasadach przystuguje bezptatny dostep
do stuzby zdrowia?

W ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego pacjenci majg prawo do réwnego
dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej fnansowanych ze srodkéw publicznych.
Swiadczenia opieki zdrowotnej opisywane w ustawie o $wiadczeniach opieki zdrowot-
nej fnansowanej ze srodkéw publicznych z dn. 27 sierpnia 2004 r. zostaty podzielone
na nastepujace grupy:

= Swiadczenia zdrowotne stuzace proflaktyce, zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu
lub poprawie zdrowia oraz inne dziatania medyczne wynikajace z procesu leczenia
lub odrebnych przepiséw,

= Swiadczenia zdrowotne, rzeczowe, zwigzane z procesem leczenia,

= Swiadczenia towarzyszace, takie jak zakwaterowanie i wyzywienie placowce
catodobowej lub calodziennej, czy tez ustugi transportu sanitarnego.

Pacjent ma prawo do gwarantowanych $wiadczen opieki zdrowotnej okreslonych
w tzw. pozytywnym koszyku Swiadczen. Zakwalifkowanie danego $wiadczenia do ko-
szyka $wiadczen bedzie oznaczato jego fnansowanie w catosci lub w czesci ze sSrodkow
publicznych.

Dodatkowo w ustawie istnieje pojecie ,,swiadczern gwarantowanych”, czyli fnanso-
wanych w catosci ze Srodkéw publicznych. Wyjatkiem sg Swiadczenia zdrowotne rzeczowe
oraz $wiadczenia towarzyszace, z udzielaniem ktérych, na podstawie ustawy, wiaze sie
czesciowe ponoszenie kosztéw przez pacjenta.

Do korzystania ze $wiadczen opieki zdrowotnej fnansowanych ze srodkéw publicznych,
czyli bezptatnie, maja:

= osoby objete powszechnym - obowigzkowym i dobrowolnym ubezpieczeniem
zdrowotnym,
= inne, niz ubezpieczone, ktére posiadajg obywatelstwo polskie i miejsce zamieszkania
na terytorium RP, ktére:
= spetniajg kryterium dochodowe, o ktébrym mowa w art. 8 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej, czyli s pozbawione jakichkolwiek dochodéw albo ich
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dochody sg bardzo niskie,
lub
« nie ukonczyly 18 roku zycia lub sa w okresie cigzy, porodu i potogu.

Czy istniejg inne okolicznosci, ktdre wywotujg
prawo do $wiadczen zdrowotnych w przypadku
braku ubezpieczenia?

Tak, dotyczy to oséb:

= ktore byly narazone na zakazenie poprzez kontakt z osobami zakazonymi
lub materiatem zakaznym — w zakresie badan w kierunku btonicy, cholery, czerwonki,
duru brzusznego, duréw rzekomych A, B i C, nagminnego porazenia dzieciecego;

= uzaleznionych od alkoholu — w zakresie leczenia odwykowego;

= uzaleznionych od narkotykéw;

= z zaburzeniami psychicznymi — w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej;

= pozbawionych wolnosci;

= cudzoziemcow umieszczonych w strzezonym osrodku lub przebywajacych w areszcie
w celu wydalenia;

= posiadaczy Karty Polaka, w zakresie korzystania ze $wiadczen opieki zdrowotnej
w stanach nagtych, chyba ze umowa miedzynarodowa, w ktorej RP jest strona,
przewiduje zasady bardziej korzystne.

Czy swiadczeniodawca moze odmaéwic udzielenia
pomocy medycznej?

Zadne okolicznosci nie moga stanowié¢ podstawy do odmowy udzielenia $wiadczen zdro-
wotnych, jezeli osoba, ktéra zgtasza sie do zaktadu opieki zdrowotnej potrzebuje pomocy
ze wzgledu na zagrozenie zycia lub zdrowia.

W sytuacji zaistnienia stanu nagtego — wypadku, czy sytuacji losowej — brak dokumentu
potwierdzajacego prawo do korzystania z opieki zdrowotnej w ramach ubezpieczenia
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zdrowotnego, nie moze byé powodem odmowy udzielenia $wiadczenia. Swiadczenia
sg udzielane, a dokument potwierdzajacy ubezpieczenie moze zosta¢ przedstawiony w in-
nym czasie — nie pézniej niz w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia udzielania $wiadczenia
opieki zdrowotnej, o ile chory nadal przebywa w szpitalu.

Jezeli przedstawienie dokumentu potwierdzajacego ubezpieczenie w powyzszym termi-
nie nie jest mozliwe, dokument ten moze by¢ przedstawiony w terminie 7 dni od dnia
zakonczenia udzielania $wiadczen opieki zdrowotne;j.

Zaniechanie dostarczenia dokumentu potwierdzajgcego ubezpieczenie powoduje,
ze $wiadczenie zostaje udzielone na koszt pacjenta.

Komu przystuguje renta socjalna?

Renta socjalna przystuguje osobie, ktora:

= jest pelnoletnia oraz
= jest catkowicie niezdolna do pracy z powodu naruszenia sprawnosci organizmu,
ktére powstato:
+ przed ukonczeniem 18. roku zycia albo
« w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej — przed ukoriczeniem 25 roku zycia
albo
« w trakcie studidow doktoranckich lub aspirantury naukowe;.

Renta socjalna przystuguje zatem wylgcznie osobie, ktéra osiggneta petnoletnios¢ i ktéra
jest catkowicie niezdolna do pracy. Za osobe petnoletnia uwaza sie te, ktéra ukonczyta
18 lat. Za osobe petnoletnig uwaza sie réwniez kobiete, ktéra zawarta zwigzek matzenski
po ukonczeniu 16 lat, a nie ukonczyta 18 roku zycia.

Podstawe do przyznania renty socjalnej, na wniosek zgtoszony po raz pierwszy po dniu
30.09.2003 r., stanowi takze:

= orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci,

= orzeczenie komisji lekarskiej do spraw inwalidztwa i zatrudnienia o zaliczeniu do | lub Il
grupy inwalidéw oraz

= orzeczenie lekarza orzecznika, wydane przed dniem 1 pazdziernika 2003 r.,
uprawniajace do renty socjalnej na podstawie ustawy o pomocy spotecznej.
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Whniosek wraz z zaswiadczeniem lekarskim (druk N-9) nalezy ziozy¢ w Zakfadzie
Ubezpieczen Spotecznych.

Komu przystuguje renta z tytutu niezdolnosci do pracy?

Prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy przystuguje ubezpieczonemu, ktéry spetnia
facznie nastepujace warunki:

= zostat uznany za niezdolnego do pracy,

* ma wymagany — stosowny do wieku, w ktérym powstata niezdolno$¢ do pracy — okres
sktadkowy i niesktadkowy,

= niezdolnos$¢ do pracy powstata w okresach sktadkowych (np. ubezpieczenia, zatrudnie-
nia) lub niesktadkowych (np. w okresie pobierania zasitku chorobowego, opiekunczego,
Swiadczenia rehabilitacyjnego) albo nie pdzniej niz w ciggu 18 miesiecy od ustania tych
okreséw.

Wymog powstania niezdolnosci do pracy w okre$lonym ustawag emerytalng czasie
nie obowigzuje w stosunku do osoby, ktéra spetnia tacznie nastepujgce warunki:

= zostata uznana za catkowicie niezdolng do pracy,
= spetnia warunek posiadania wymaganego okresu sktadkowego i niesktadkowego

oraz

= legitymuije sie co najmniej 20-letnim (w przypadku kobiety) i 25-letnim (w przypadku
mezczyzny) okresem sktadkowym i niesktadkowym.

Orzeczenia o niepetnosprawnosci — jak je uzyskac i po co?

Osoby, ktére nie ukoniczyty 16 roku zycia, zaliczane sg do os6b niepetnosprawnych, jezeli
maja naruszong sprawnos¢ fzyczng lub psychiczna o przewidywanym okresie trwania
powyzej 12 miesiecy, z powodu wady wrodzonej, dlugotrwatej choroby lub uszkodze-
nia organizmu, powodujaca konieczno$¢ zapewnienia im catkowitej opieki lub pomocy
w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych, w sposéb przewyzszajacy wsparcie
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potrzebne osobie w danym wieku.

Aby otrzymac orzeczenie o niepetnosprawnosci nalezy ztozy¢:

= wniosek o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci,

= zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia dziecka wydane dla potrzeb zespotu ds. orze-
kania o niepetnosprawnosci, wydane nie wczesniej niz na 30 dni przed dniem ztozenia
whniosku,

= inne dokumenty mogace mie¢ wptyw na ustalenie niepetnosprawnosci.

Czas oczekiwania na posiedzenie sktadu orzekajgcego to ok. miesigc.

Przy orzekaniu u osob, ktére ukoriczyly 16 rok zycia okresla sie trzy stopnie niepetno-
sprawnosci:

= znaczny, do ktérego zalicza sie osobe z naruszong sprawnoscig organizmu, niezdolng
do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej i wymagajaca,
w celu pehienia rél spotecznych, statej lub dtugotrwatej opieki i pomocy innych oséb
w zwigzku z niezdolnos$cig do samodzielnej egzystencji,

= umiarkowany,doktérego zaliczasie osobe znaruszongsprawnoscig organizmu, niezdolng
do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej lub wymagajaca
czasowej albo cze$ciowej pomocy innych o0s6b w celu petnienia rél spotecznych,

= lekki, do ktérego zalicza sie osobe o naruszonej sprawnosci organizmu, powodujacej
w sposbb istotny obnizenie zdolnosci do wykonywania pracy, w poréwnaniu do zdolnosci
jaka wykazuje osoba o podobnych kwalifkacjach zawodowych, z petng sprawnoscig
psychiczng i fzyczng lub majgca ograniczenia w petnieniu rél spotecznych dajace sie
kompensowa¢ przy pomocy wyposazenia w przedmioty ortopedyczne, srodki pomoc-
nicze lub $rodki techniczne.

Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci wydaje sie do celéw:

= szkolenia,

= odpowiedniego zatrudnienia,

= korzystania z rehabilitacji,

= korzystania z systemu pomocy spotecznej,

= koniecznosci zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze,
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= uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej,

= korzystania z systemu srodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystenciji,

= korzystania z ulg i uprawnien na podstawie art. 8 ust. 1 prawa o ruchu drogowym
ze wzgledu na ograniczenia sprawnosci ruchowej,

= korzystania z innych ulg i uprawnien na podstawie odrebnych przepiséw
(np. ulgi telekomunikacyjne, prawo do zamieszkania w oddzielnym pokoju),

= uzyskania zasitku pielegnacyjnego.

Legitymacja 0sob niepetnosprawnych — jak jg otrzymac?

Miejski Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci wystawia legitymacje os6b niepetno-
sprawnych.

Aby otrzymac taka legitymacje nalezy ztozy¢:

= wniosek o wydanie legitymacji osoby niepetnosprawnej,
= orzeczenie,
= jedno aktualne zdjecie o wymiarach 3,5 cm x 4,5 cm.

W przypadku sktadania wniosku o wydanie legitymacji osoby niepetnosprawnej, ktéra
nie ukonczyta 16 roku zycia, nie wymaga sie sktadania zdjecia.
Czas oczekiwania na wydanie legitymacje osoby niepetnosprawnej — ok. 2 tygodni.

Czy mozna poddac kogo$ leczeniu bez jego zgody?

Osoba, ktéra z powodu zaburzer psychicznych moze zagraza¢ wiasnemu zyciu lub zyciu
i zdrowiu innych oséb, moze by¢ przyjeta do szpitala psychiatrycznego bez wymagane;j
zgody. O przyjeciu tej osoby postanawia lekarz po jej uprzednim zbadaniu. Do szpitala
psychiatrycznego moze by¢ rowniez przyjeta osoba, ktéra nie jest zdolna do samodziel-
nego zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych, a przewidywane jest, ze lecze-
nie w szpitalu psychiatrycznym przyniesie poprawe jej stanu zdrowia. W takiej sytuacji
matzonek, krewni w linii prostej, rodzenstwo, lub jej przedstawiciel ustawowy zgtasza
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wniosek do sgdu rejonowego (wydziat rodzinny i nieletnich) w miejscu zamieszkania tej
osoby. Do wniosku nalezy dotgczy¢ zaswiadczenie lekarza psychiatry.

Czy osobe uzalezniong mozna poddac
przymusowemu leczeniu?

W polskim prawie widnieje zapis, ze leczenie uzaleznienia od $rodkéw i/lub substancji
psychoaktywnych jest dobrowolne. Stwierdzenie to jest istotne nie tylko z punktu widze-
nia prawa, ale zdecydowanie bardziej w kontekscie psychologicznym. Terapia uzaleznien
wymaga zmian, ktérych efektem moze by¢ zaprzestanie przez osobe uzalezniong uzywania
$rodkéw i/lub substancji psychoaktywnych, w zwigzku z tym che¢ leczenia i wspotpraca
z terapeutg jest niezwykle wazna. Jednoczes$nie ustawa o wychowaniu w trzeZzwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi dopuszcza rozwiazanie nazywane potocznie “przymu-
sowym leczeniem”.

Proces ten wyglada nastepujgco: rodzina osoby uzaleznionej (rodzice, partner/ka,
petnoletnie dzieci) mogg wystgpi¢ do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (mieszczacej sie najczesciej w Punktach Informacyjno Konsultacyjnych
przy Osrodkach Pomocy Spotecznej) o pomoc dla rzeczonej osoby. Komisja, na podstawie
wywiadu z rodzing, wysyfa pismo do osoby uzaleznionej, w ktorym prosi jg o kontakt
ze specjalisty terapii uzaleznien, w celu postawienia diagnozy i sporzadzenia wywiadu.
Podczas takiego spotkania osoba uzalezniona moze wyrazi¢ cheé¢ dobrowolnego leczenia.
W takiej sytuacji dostaje dane kontaktowe placoéwek zajmujacych sie terapig uzaleznien
i jest do nich kierowana. Jesli osoba taka nie skorzysta z dobrowolnej terapii, rodzina
moze ponownie skontaktowac sie z komisjg. Osoba uzalezniona jest wéwczas zapraszana
ponownie do rozmowy, w celu poinformowania o skierowaniu sprawy do sadu, z prosbg
o natozenie przymusu leczenia uzaleznien. Proces ten moze trwac od 1 do — w skrajnych
przypadkach — 6 miesiecy. Orzeczeniem sadu osoba uzalezniona otrzymuje obowiazujacy
2 lata przymus podjecia terapii uzaleznien oraz dozér kuratorski.

Wazne jest w tym orzeczeniu to, ze terapia nie musi trwac 2 lat. W ciggu tego czasu osoba
uzalezniona ma obowigzek podja¢ i/lub ukonczy¢ wiasna terapie uzaleznien.

W przypadku oséb niepetnoletnich, opiekun prawny moze wystgpi¢ do sadu rodzin-
nego o orzeczenie przymusowedo leczenia, w wyniku demoralizacji niepetnoletniego,
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nie wywigzywania sie¢ z obowigzku szkolnego, wynikajace z jego uzaleznienia, badz
naduzywania $rodkéw i/lub substancji psychoaktywnych. Postanowieniem sadu nieletni
kierowany jest do o$rodka leczenia uzaleznien i otrzymuje dozor kuratorski.

Opisana powyzej procedura jest powszechnie stosowana w przypadku uzaleznienia od al-
koholu, ale mozna jej uzy¢ réwniez odnosnie uzaleznienia od narkotykéw. Praktykowane
jest réwniez wnoszenie sprawy cywilnej do sadu w porozumieniu z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej. Jest do droga “szybsza”, trwa okoto 1,5 miesigca.

Reasumujgc, w sytuacji uzaleznienia od narkotykéw, osoby bliskie (rodzina, partner/ka,
petnoletnie dziecko) moga wnies¢ przeciwko osobie uzaleznionej od narkotykéw sprawe
cywilng dotyczaca przymusu leczenia. Osoba ta jest przez sad kierowana na badanie psy-
chiatryczne (do biegtego sadowego) i jesli nie zdecyduje sie na dobrowolne leczenie,
moze dosta¢ sgdowy przymus leczenia na okres 2 lat, z natozonym na ten czas dozorem
kuratorskim.

Kto moze zosta¢ umieszczony w domu pomocy
spotecznej?

Osobie wymagajacejcatodobowejopiekiz powoduwieku,chorobylub niepetnosprawnosci,
przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomaocy spotecznej.

Osrodek Pomocy Spotecznej, wiasciwy ze wzgledu na pobyt tej osoby, kompletuje
niezbedng dokumentacje w celu umieszczenia Jej w domu pomocy spotecznej.

W sytuacji, gdy osoba wymagajgca catodobowej opieki nie wyraza na to zgody lub nie
ma $wiadomosci niezbednej do wyrazenia woli, nalezy ztozy¢ wniosek o umieszczenie
Jej bez zgody w domu pomocy spotecznej, do sadu rejonowego (wydziatu rodzinnego
i nieletnich), wiasciwego wzgledem zameldowania osoby, ktérej dotyczy wniosek. Wniosek
moze ztozy¢ matzonek, krewni w linii prostej, rodzenstwo, Osrodek Pomocy Spolecznej,
jak réwniez dyrektor szpitala psychiatrycznego, jesli aktualnie przebywa ona w szpitalu.
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Ubezwtasnowolnienie — czym jest i kogo mozna
ubezwtasnowolnic¢?

Ubezwtasnowolnienie jest to pozbawienie osoby zdolnosci do czynnosci prawnych
(catkowite) lub ograniczenie tej zdolnosci (czesciowe) przez sad. Dla osoby
ubezwiasnowolnionej catkowicie sad ustanawia opiekuna prawnego, natomiast dla osoby
ubezwtasnowolnionej czesciowo — kuratora.

Whniosek o ubezwtasnowolnienie moze zgtosi¢: matzonek, krewniw linii prostej, rodzenstwo
lub przedstawiciel ustawowy.

Nalezy go ztozy¢ w sadzie okregowym, w miejscu zamieszkania osoby, ktérej doty-
czy. Osoba, ktorej dotyczy wniosek musi by¢ zbadana przez biegtego lekarza psychiatre
lub neurologa, a takze psychologa.

Sad moze uchyli¢ ubezwtasnowolnienie, gdy ustang przyczyny, dla ktérych je orzeczono.
Z wnioskiem o uchylenie albo zmiane ubezwtasnowolnienia moze wystapic¢
ubezwiasnowolniony.

Do zaskarzenia postanowieri uprawniony jest sam ubezwtasnowolniony, nawet wéwczas,
gdy ustanowiony zostat kurator lub doradca tymczasowy.
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Sytuacja kontroli policyjnej/strazy miejskiej — jakie sa uprawnienia
i obowigzki stuzb przeprowadzajacych kontrole?

Sytuacja kontroli policyjnej/strazy miejskiej — jakie sa uprawnienia
i obowigzki osoby kontrolowanej?

Co moge zrobi¢ gdy statem/statam sie poszkodowanym/poszkodowang?

Jak uzyska¢ pomoc fachowa w postepowaniu przygotowawczym
oraz postepowaniu sgdowym?

Jak zmieni¢ grzywne na inng kare?

Nie chce przyja¢é mandatu — czy moge?

Spozywanie alkoholu w miejscu publicznym — co mi za to grozi?
Czy moge posiada¢ narkotyki na whasny uzytek?

Zostatem/am zatrzymany/a za posiadanie narkotykéw — co robi¢?
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Sytuadja kontroli policyjnej/strazy miejskiej — jakie
sg uprawnienia i obowigzki stuzb przeprowadzajacych
kontrole?

Policjanci/policjantki wykonujac swoje czynnosci podczas kontroli majg miedzy innymi
prawo:

= legitymowac osoby w celu ustalenia tozsamosci,

= dokonac kontroli osobistej, w tym przegladac zawarto$¢ bagazy, w razie istnienia uza-
sadnionego podejrzenia popetnienia czynu zabronionego pod grozba kary,

= zatrzymac osobe, co do ktorej istnieje podejrzenie popetnienia przestepstwa,

= zatrzymac osobe pozbawiong wolnosci, ktéra na podstawie zezwolenia wiasciwego
organu opuscita areszt $ledczy albo zaktad karny i w wyznaczonym terminie
nie powrdcita do niego,

= zatrzymac osobe stwarzajgca, w sposob oczywisty, bezposrednie zagrozenie dla zycia
lub zdrowia ludzkiego, a takze dla mienia.

Zatrzymanie osoby moze by¢ zastosowane tylko wéwczas, gdy inne $rodki okazaty sie
bezcelowe lub nieskuteczne.

Policjant/policjantka przystepujacy/-a do kontroli ma obowigzek poda¢ podstawe prawna,
przyczyne podjecia kontroli, swdj stopien oraz imig i nazwisko w taki sposéb, aby mozna
bylo je swobodnie odnotowac.

Policjant/ka nieumundurowany/a dodatkowo ma obowigzek okaza¢ legitymacije stuzbowag
i umozliwi¢ odnotowanie danych w niej zawartych.

Kontrole osobistg powinien przeprowadza¢ policjant/policjantka tej samej pici, co osoba
kontrolowana, w miejscu niedostepnym dla os6b postronnych.

Po zakoriczeniu wykonywania czynnosci osoba poddana kontroli powinna zosta¢ poin-
formowana ustnie o prawie ztozenia zazalenia na sposéb przeprowadzenia kontroli.
Czynnosci tego typu musza by¢ dokumentowane. Zazalenie sktada sie do whasciwej miejs-
cowo prokuratury.

W razie niepodporzadkowania sie poleceniom policjantow/ek moga oni/one stosowac
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srodki przymusu bezposredniego, stuzace do obezwtadniania (np. patki stuzbowe), ade-
kwatne do sytuacji i niezbedne do wyegzekwowania podporzadkowania poleceniom.

Straz miejskawykonujac zadania, ktére naktada nanig ustawa o strazy gminnejmaprawo do:

« udzielania pouczen, zwracania uwagi, ostrzegania lub stosowania innych srodkéw
oddziatywania wychowawczego,
* legitymowania oséb w uzasadnionych przypadkach w celu ustalenia ich tozsamosci,
* ujecia 0s6b stwarzajacych, w sposdb oczywisty, bezposrednie zagrozenie dla zycia
lub zdrowia ludzkiego, a takze dla mienia i niezwtocznego doprowadzenia do najblizszej
jednostki policji,
» dokonywania kontroli osobistej, przeglagdania zawartosci podrecznych bagazy osoby:
» w przypadku istnienia uzasadnionego podejrzenia popetnienia czynu zabronionego
pod grozba kary,
* w zwigzku z wykonywaniem ujecia 0séb stwarzajacych w sposéb oczywisty
bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego, a takze dla mienia
i niezwtocznego doprowadzenia do najblizszej jednostki Policji,
« w zwigzku z doprowadzaniem oséb nietrzezwych do izby wytrzezwien lub miejsca
ich zamieszkania, jezeli osoby te zachowaniem swoim dajg powéd do zgorsze-
nia w miejscu publicznym, znajduja sie w okolicznosciach zagrazajacych zyciu lub
zdrowiu wtasnemu albo innych oséb, jesli zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze
osoba, wobec ktérej czynnosci te sa podejmowane, posiada przy sobie niebezpiec-
zne przedmioty dla zycia lub zdrowia ludzkiego,

nakfadania grzywien w postepowaniu mandatowym za wykroczenia,

dokonywania czynnosci wyjasniajacych, kierowania wnioskéw o ukaranie do sadu,
oskarzania przed sagdem i wnoszenia $rodkéw odwotawczych,

usuwania pojazdéw i ich unieruchamiania przez blokowanie k6t w uzasadnionych
przypadkach,
wydawania polecen,

zadania niezbednej pomocy od instytucji paristwowych i samorzadowych,

zwracania sie, w nagtych przypadkach, o pomoc do jednostek gospodarczych,
prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie uzytecznosci publicznej oraz organizacji
spotecznych, jak rowniez do kazdej osoby o udzielenie doraznej pomocy na zasadach
okreslonych w ustawie o policji.
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Sytuacja kontroli policyjnej/strazy miejskiej — jakie sg
uprawnienia i obowiazki osoby kontrolowanej?

Policja dokonuje zatrzymania osoby, gdy istniejg przestanki/powody, by podejrzewac,
ze popetnita ona przestepstwo. Dokonaé zatrzymania ma réwniez prawo kazdy obywatel,
jezeli ma to miejsce zaraz po popetnieniu przestepstwa.

Celem zatrzymania jest uniemozliwienie ucieczki, zatarcia Ssladow i/lub postawienie kogo$
przed sadem.

Osoba zatrzymana ma prawo:

= niezwiocznie otrzymac informacje o przyczynach zatrzymania,

= zosta¢ zwolniona, gdy ustanie przyczyna zatrzymania, a takze jezeli w ciggu 48 godzin
od chwili zatrzymania nie zostanie przekazana do dyspozycji sagdu, wraz z wnioskiem
0 zastosowanie tymczasowego aresztowania,

= zada¢ rozmowy z adwokatem, przy ktérej zatrzymujacy nie bedzie obecny, o ile
nie zostanie zastrzezone inaczej (wéwczas rozmowa z adwokatem moze odbywac sie
w obecnosci osoby prowadzacej postepowanie, ale maksymalnie w terminie do 14 dni
po dniu, w ktérym nastgpito tymczasowe aresztowanie),

* nie udziela¢ zadnych informacji odnosnie popetnienia przez nig czynu, ktory stat sie
podstawa zatrzymania.

Zatrzymanie nie moze trwac wiecej niz 48 godzin. Czas ten jest wydtuzony o 24 godziny,
w sytuacji, gdy zostanie zlozony wniosek do sgdu o zastosowanie tymczasowego
aresztowania. Zatrzymanego nalezy zwolni¢ jezeli, w ciagu 24 godzin od przekazania
go do dyspozycji sadu, nie doreczono mu postanowienia o zastosowaniu wobec niego
tymczasowego aresztowania. Istotne jest, ze nie mozna ponownie zatrzymac osoby podej-
rzanej na podstawie tych samych faktéw i dowodéw.

Osoba zatrzymana moze zakwestionowac zasadnosc¢ i sposéb przeprowadzenia zatrzyma-
nia i ztozy¢ do sadu zazalenie. W przypadku stwierdzenia przez sad niestusznosci zatrzyma-
nia, przystuguje jej prawo dochodzenia odszkodowania od skarbu panstwa.

Zazalenie na zatrzymanie nalezy ztozy¢ w terminie 7 dni od chwili zatrzymania do organu,
ktory dokonat zatrzymania. Organ ten obowigzany jest niezwtocznie przekazac je wias-
ciwemu sgdowi, ktory niezwtocznie je rozpoznaje.
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Sadem wiasciwym jest sad rejonowy miejsca zatrzymania. Jezeli zatrzymanie nastgpito
w trakcie postepowania przygotowawczego — sad, w ktérego okregu ma siedzibe organ
prowadzacy postepowanie, niezaleznie od miejsca zatrzymania.

Przed pierwszym przestuchaniem policjant/policjantka jest zobowiazany/na pouczyé
o uprawnieniach do (art. 300 k.p.k.):

= skltadania wyjasnien,

= odmowy sktadania wyjasnien,

= odmowy odpowiedzi na pytania,

= sktadania wnioskéw o dokonanie czynnosci $ledztwa lub dochodzenia,
= korzystania z pomocy obroncy,

= koricowego zaznajomienia z materiatami postepowania,

= przestuchania w obecnosci obroricy oraz o obowiazkach.

Pouczenie to nalezy wreczy¢ podejrzanemu/podejrzanej na pismie, ktérego otrzymanie
potwierdza podpisem. W przypadku braku takiego pouczenia i nie skorzystania przez
podejrzanego z uprawnienn mu przystugujacych, nie mozna wyciggac dla niego negatyw-
nych konsekwencji.

Co moge zrobic¢ gdy statem/statam
sie poszkodowanym/poszkodowang?

Jesli state$/a$ sie ofarg przestepstwa, czyli czynu, ktéry Ty oceniasz jako zdarzenie
naruszajace twoje prawa, obawiates$/as sie o swoje zycie, zdrowie nalezy zgtosi¢ ten fakt
policji lub prokuraturze. Zgtoszenie umozliwia interwencje policji, majgcg na celu zapew-
nienie ochrony osobie poszkodowanej, zbadanie sytuacji.

Mozesz to zrobi¢ dzwoniac na telefon alarmowy (997 lub 112 z telefonéw komérkowych),
zgtosi¢ w formie pisemnej lub osobiscie.

W przypadku osobistego zgtoszenia zostaniesz przestuchany. Zostanie woéweczas
sporzadzony protokot, ktéry po wczesniejszym przeczytaniu i wniesieniu Twoich pop-
rawek, musisz podpisa¢, aby Twoje zeznanie byto wazne. Skladajac zawiadomienie o po-
pehnieniu przestepstwa nalezy wskaza¢ te informacje, ktére pomoga policji lub prokura-
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turze zidentyfkowac sprawce, okresli¢ czas i miejsce zdarzenia, znalez¢ swiadkow lub inny
materiat dowodowy.

Podczas przestuchania powiniene$/as zosta¢ poinformowany/na o przystugujacych Ci
prawach i obowigzkach. Jesli tak sie nie stanie to, w sytuacji niedopetnienia tego obowigzku,
nie ponosisz zadnych negatywnych konsekwencji.

Zawsze masz prawo zapyta¢, na jakim etapie jest postepowanie. Po zakoriczeniu
postepowania zostaniesz poinformowany o jego wyniku.
Masz prawo ztozy¢ zazalenie na umorzenie postepowania lub odmowe jego wszczecia.

Jesli zostate$/as ofarg przemocy fzycznej (np. pobicie, gwalt), mozesz uda¢ sie do leka-
rza. Poinformuj go o przyczynach Twojego stanu. Umozliwi mu to zgtoszenie sprawy
na policje oraz stworzenie dokumentacji medycznej mogacej by¢ materiatem dowodo-
wym w sprawie.

Wazne jest to, ze niektére przestepstwa Scigane sg tylko w przypadku zgloszenia tego
przez obywatela (tj. nie z urzedu).

Jak uzyskac¢ pomoc fachowa w postepowaniu
przygotowawczym oraz postepowaniu sgdowym?

Jesli jeste$ osobg pokrzywdzong lub podejrzana/oskarzong mozesz skorzysta¢ z po-
mocy petnomocnika tj. osoby ktérej zadaniem jest reprezentowanie Ciebie. Funkcje
petnomocnika profesjonalnego petni adwokat lub radca prawny. W procesie karnym je-
dynie adwokat moze broni¢ oskarzonego. Radca prawny moze broni¢ inne strony procesu
karnego, m.in. pokrzywdzonego dziatajacego jako oskarzyciel positkowy. Petnomocnik
moze by¢ ustanowiony z wyboru tj. wybierasz sobie adwokata lub radce prawnego do-
wolnie. Petlnomocnik moze by¢ ustanowiony tez z urzedu. Nalezy ztozy¢ wéwczas wniosek
do sgdu o wyznaczenie petnomocnika z urzedu, wraz z o$wiadczeniem, z ktérego wynika,
ze nie jeste$ w stanie ponies¢ kosztéw jego wynagrodzenia bez szkody dla siebie i rodziny
(pojecie rodziny nie jest zdefniowane w prawie polskim, to znaczy ze rodzina to osoby,
z ktoérymi taczg Cie wiezy emocjonalno-spoteczno-gospodarcze, czyli moze by¢ to zona,
maz, partner, partnerka wraz lub bez dzieci).
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Na odmowe przyznania obroncy przez sad pierwszej instancji nie mozna ztozy¢ zazalenia.

W sytuacji gdy oskarzonym jest osoba nieletnia, glucha, niema lub niewidoma oskarzony
musi mie¢ adwokata. Oskarzony/na musi mie¢ réwniez obronce w postepowaniu
przed sgdem okregowym jako sgdem pierwszej instancji, jezeli zarzucono mu zbrodnie
lub jest pozbawiony wolnosci. Tutaj wymaég obrony obligatoryjnej zostat wprowadzony
ze wzgledu na wage sprawy. Prezes sadu wihasciwego do rozpoznania sprawy, z urzedu
(inicjatywa oskarzonego nie jest tutaj wymagana, w odréznieniu od przyktadu opisanego
powyzej) wyznacza takiego obrorice, jesli oskarzony nie ma obroncy z wyboru.

Jak zmieni¢ grzywne na inng kare?

Skazanego na grzywne sad wzywa do jej uiszczenia w terminie 30 dni. Konsekwencja
jej nieuiszczenia jest Sciggniecie jej w drodze egzekuciji. Jezeli egzekucja jest nieskuteczna
lub niemozliwa, sgd moze zamieni¢ grzywne na prace spotecznie uzyteczng. Na to posta-
nowienie przystuguje zazalenie do sadu.

Jezeli skazany nie wyrazi zgody na podjecie pracy spotecznie uzytecznej albo unika
jej wykonania, sad moze zarzadzi¢ w zastepstwie kare pozbawienia wolnosci.

Na to postanowienie réwniez mozna ztozy¢ zazalenie.

Nie chce przyja¢ mandatu — czy moge?

Sprawca wykroczenia moze odmoéwi¢ przyjecia mandatu karnego. Funkcjonariusz
wypisujac mandat ma obowigzek okresli¢ jego wysokos¢, wskaza¢ wykroczenie zarzucone
sprawcy oraz poinformowac go o prawie do odmowy przyjecia mandatu i jej skutkach.

W postepowaniu mandatowym mozna naktada¢ grzywne w drodze mandatu karnego:
wydawanego ukaranemu po uiszczeniu grzywny bezposrednio funkcjonariuszowi, ktory
ja natozyt lub kredytowanego, wydawanego ukaranemu za potwierdzeniem odbioru
albo zaocznego.

Uiszczanie grzywny bezposrednio funkcjonariuszowi, ktory ja natozyt, moze dotyczy¢
jedynie os6b czasowo przebywajacych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej lub
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niemajacych statego miejsca zamieszkania albo pobytu. Mandat taki staje sie prawomoc-
ny z chwilg uiszczenia grzywny funkcjonariuszowi, ktory ja natozyt. Mandat kredytowany
powinien zawiera¢ pouczenie o obowigzku uiszczenia grzywny w terminie 7 dni od daty
przyjecia mandatu oraz o skutkach nieuiszczenia grzywny w terminie. Staje sie on pra-
womocny z chwilg pokwitowania jego odbioru przez ukaranego. Mandatem zaocznym
mozna natozy¢ grzywne w razie stwierdzenia wykroczenia, ktérego sprawcy nie zastano
na miejscu jego popetnienia, gdy nie zachodzi watpliwos$¢ co do osoby tego sprawcy.
Mandat taki pozostawia sie wéwczas w takim miejscu, aby sprawca mogt go niezwtocznie
odebrac.

W razie odmowy przyjecia mandatu karnego lub nieuiszczenia w wyznaczonym terminie
grzywny natozonej mandatem zaocznym, organ, ktérego funkcjonariusz natozyt grzywne,
wystepuje do sadu z wnioskiem o ukaranie. Scigganie grzywny natozonej w drodze man-
datu karnego nastepuje w trybie przepiséw o0 postepowaniu egzekucyjnym w adminis-
tracji.

Spozywanie alkoholu w miejscu publicznym — co mi
zato grozi?

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zabrania
sie sprzedazy, podawania i spozywania alkoholu w nastepujgcych miejscach publicznych:
teren szkot oraz innych zaktadow i placowek oswiatowo-wychowawczych, opiekunczych
oraz domoéw studenckich, zaktady pracy i miejsca zbiorowego zywienia pracownikéw,
masowe zgromadzenia, $rodki i obiekty komunikacji publicznej, obiekty zajmowane
przez organy wojskowe i spraw wewnetrznych (takze rejon obiektow koszarowych i zak-
waterowania przejsciowego jednostek wojskowych). Ponadto, zakazane jest spozywanie
alkoholu na ulicach, placach i w parkach, z wyjatkiem terenéw wyznaczonych do jego
spozycia na miejscu, w punktach sprzedazy tych napojow.

Rada gminy moze, w drodze uchwaly, wprowadzi¢ czasowy badz staly zakaz spozywania
alkoholu w innych miejscach. Karalne jest nie tylko picie alkoholu, ale réwniez usitowanie
picia w miejscu publicznym.

Wysoko$¢ mandatu to 100 zi, nalezy go uisci¢ w ciggu 7 dni od daty jego otrzymania.
W razie odmowy przyjecia mandatu karnego lub nieuiszczenia kary w ciagu 7 dni organ,
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ktorego funkcjonariusz natozyt grzywne, wystepuje do sagdu z wnioskiem o ukaranie.

Czy moge posiadac narkotyki na wiasny uzytek?

Przepisy nie zawierajg defnicji narkotyku, okreslaja jedynie czym sg dane substancje
psychotropowe czy $rodek odurzajacy. Sg to wszystkie substancje pochodzenia natural-
nego lub syntetycznego, dziatajace na osrodkowy ukitad nerwowy. Przepisy polskiego
prawa wprowadzajg karalnos$¢ za posiadanie srodkdw psychotropowych i odurzajgcych.
Surowos¢ kary zalezy od ilosci posiadanych substancji niedozwolonych.

Przestepstwo z art. 62 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, czyli posiadanie
substancji odurzajacych lub $rodkéw psychoaktywnych, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3.

Typ uprzywilejowany (czyli tagodniejsze potraktowanie w sprawach mniejszej wagi) z art.
62 ust. 3 przewiduje alternatywnie kare grzywny, ograniczenie wolnosci albo pozbawienie
wolnosci do roku.

Nowelizacja ustawy z dnia 1.04.2011 r. dodata artykut 62 a, ktory, w sytuacji posiadania
na wiasny uzytek nieznacznej ilosci narkotykéw, umozliwia umorzenie postepowania
przed wydaniem postanowienia o wszczeciu $ledztwa lub dochodzenia, jezeli orzecze-
nie wobec sprawcy kary bytoby niecelowe, ze wzgledu na okoliczno$ci popetnienia czynu,
a takze stopien jego spotecznej szkodliwosci.

Art. 72 tej samej ustawy daje mozliwos$¢ prokuratorowi zawieszenia postepowania do cza-
su zakonczenia leczenia, rehabilitacji lub udziatu w programie edukacyjno-proflaktycznym
osoby uzaleznionej lub uzywajgcej szkodliwie narkotykéw, jezeli zdecyduje ona poddac sie
leczeniu, a czyn przez nig popetniony nie byt zagrozony karg wieksza niz 5 lat.

Po zakonczeniu leczenia mozliwe jest warunkowe umorzenie postepowania.
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Zostatem/am zatrzymany/a za posiadanie
narkotykow — co robi¢? 2

Policja ma prawo zatrzymac i przeszukaé osobe, jesli zachodzi podejrzenie, ze posiada
ona narkotyki.

Jesli kontrola ujawnita posiadanie przez Ciebie nielegalnych substancji - nie panikuj.
Stanowczo podkreslaj, ze posiadasz je jedynie na wiasny uzytek, nie zamierzasz sie¢ nimi
z nikim dzieli¢. Zamierzate$/as zazy¢ je niezwlocznie np. po powrocie do domu i sg to je-
dyne narkotyki, jakie posiadasz.

Jezeli tak nie jest i posiadasz w domu wiecej narkotykdw, przyznaj sie do tego, nie klam,
poniewaz policja i tak je znajdzie. W przypadku matych ilosci wcigz mozesz sta¢ na stano-
wisku, iz posiadasz je jedynie na wiasny, okazjonalny uzytek.

Jezeli jeste$ osobg uzalezniong nie ukrywaj tego, to zapewni Ci traktowanie w sposob
szczegOlny w trakcie procedur policyjnych i sgdowych.

Pamietaj, ze w kazdej chwili masz prawo odméwi¢ sktadania wyjasnien. W zadnym wy-
padku nie ktam, nie podawaj fkcyjnych historii, nazwisk i faktéw. W ten sposéb jedynie
pogorszysz swoja sytuacje. Jezeli Zle sie czujesz, popro$ o pomoc lekarska. Policjanci majg
obowigzek Ci jg udostepnic.

Po zatrzymaniu za posiadanie narkotykéw policjant sporzadza protokét zatrzymania.
Przeczytaj go uwaznie, zanim go podpiszesz. Zwr6¢ uwage na to, czy w protokole zostaty
odnotowane wszystkie wazne informacje np. to, ze narkotykéw uzywasz okazjonalnie
i posiadasz je tylko na wiasny uzytek. Powinien réwniez zawiera¢ informacje o konkretnych
przyczynach zatrzymania.

W protokole powinna sie rowniez znalez¢ wzmianka o checi zazalenia na bezzasadne
zatrzymanie. Pamietaj o tym, nawet jesli nie wiesz, czy zamierzasz je sktadaé. Taka infor-
macja da Ci mozliwo$¢ ztozenia zazalenia do sagdu rejonowego w ciggu najblizszych 7 dni.
Jej brak w protokole uniemozliwi Ci zrobienie tego.

Jezeli zauwazysz, ze co$ zostato zanotowane niezgodnie z tym co mowite$/as nie podpisuj
protokotu i zazadaj poprawek.

2 Informacje opracowane na podstawie tekstu dr Mateusza Klinowskiego Zazyj dawke swoich praw, 2010,
www.narkopolityka.pl/component/content/article/34-gowna/16 1-posiadanie-narkotykow.htm/
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Nawet jesli prokurator zaproponuje Ci tagodniejszy wymiar kary, w zamian za dobrowolne
poddanie sie jej — nie zgadzaj sie na to, domagaj si¢ umorzenia postepowania. Podkreslaj
niskg szkodliwos¢ spoteczna czynu.

Jezeli zostate$/a$ zatrzymany/a to pamietaj, ze powiniene$/a$ zosta¢ wypuszczony/a
po maksymalnie 72 godzinach.

W sytuacji zatrzymania masz prawo do tego, by skontaktowac sie z osobg dla Ciebie wazna
(np. partnerem/ka, rodzing). Mozesz takze zadzwoni¢ do Biura Rzecznika Praw Osob
Uzaleznionych (tel. 517 933 301). Jest to osoba, z ktdrg mozesz porozmawia¢ o swojej
sytuacji i uzyska¢ informacje, co robi¢ dale;j.
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Stowarzyszenie Lambda Warszawa

Misjg Stowarzyszenia jest budowanie pozytywnej tozsamosci lesbijek, gejow, oséb
biseksualnych i transpiciowych oraz ksztattowanie wobec nich akceptacji spotecznej.
ul. Zurawia 24a lok. 4, 00-515 Warszawa

2262852 22

warszawa@lambdawarszawa.org

www.lambdawarszaw.org

Stowarzyszenie Program STACJA

Program STACJA jest wielozadaniowym projektem pomocowo-edukacyjnym

i interwencyjno-proflaktycznym skierowanym do mtodych oséb podejmujacych
ryzykowne zachowania oraz bedacych w sytuacji kryzysowej.

507 540 887

798 795 372

www.programstacja.org.pl

info@programstacja.org.pl

Bezptatne poradnictwo warszawskie

www.poradnictwo.waw.pl

Informacje o bezptatnych poradach na terenie catej Warszawy: prawnych,
zawodowych, socjalnych, pedagogicznych, psychologicznych, mediacyjnych,
obywatelskich, konsumenckich.

Urzedy Pracy w Warszawie

ul. Ciotka 10A

ul. Grochowska 171B

Infolinia Urzedu Pracy: 19524

www.zielonalinia.gov.pl

Obie siedziby Urzedu czynne sg od poniedziatku do pigtku w godzinach: 08.00-16.00.
Obstuga Interesantéw odbywa sie w godzinach: 08:00-15:00.

Numerki wydawane sg do godziny: 14:30.
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Biuro Skierowarn MARKOT

Informacje i skierowania do: noclegowni, schronisk dla os6b bezdomnych,
poradni uzaleznien.

ul. Hoza 57

226212871

Czynne w godzinach: 10:00-14:00.

Fundacja Redukcji Szkéd

Programy redukc;ji szkéd skierowane gtéwnie do oséb dorostych, iniekcyjnie
uzywajacych narkotyki (w tym wymiana igiet i strzykawek).

ul. Géreczewska 15a (w suterenie)

517504 761

fundacja@redukcjaszkod.pl

www.redukcjaszkod.pl

Biuro Rzecznika Praw Os6b Uzaleznionych
517 933 301

Wojewddzkie Centrum Zarzgdzania Kryzysowego (987)
Informacje dla os6b bezdomnych na temat schronisk, noclegowni, jadtodajni, pralni itp.
Czynne calg dobe, 7 dni w tygodniu.

Miejski Osrodek Zatrudnienia i Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
ul. Andresa 5

02-517 Warszawa

22 620 66 03-09

0Osérodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Srédmiescie m.st. Warszawy
ul. Zurawia 43

00-680 Warszawa

2262807 12
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Osrodek Interwencji Kryzysowej

ul. Dalibora 1

01-439 Warszawa

228375559

Czynny calg dobe, 7 dni w tygodniu.

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. 6-go Sierpnia 1/5

02-843 Warszawa

2285544 32

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofar Przemocy w Rodzinie “Niebieska Linia”
22668 70 00

Czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach: 14.00-22.00.

Dyzur prawny: w poniedziatki, w godzinach: 14.00-22.00.

Telefony zaufania

Ogolnopolski telefon zaufania dla oséb LGBT, ich bliskich i rodzin
Stowarzyszenia Lambda Warszawa

226285222

Czynny od poniedziatku do pigtku, w godzinach: 18.00-21.00.

Telefon zaufania HIV/AIDS

801 888 448

226928226

Czynny catg dobe, od poniedziatku (od godziny 15:00) do pigtku (do godziny 15:00).

Telefon zaufania ,,Narkomania”
801 199 990

Czynny 7 dni w tygodniu, w godzinach: 16:00—21:00.

La Strada Fundacja Przeciwko Handlowi Ludzmi i Niewolnictwu
226289999
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Centrum Poszukiwarn Ludzi Zaginionych - Fundacja ITAKA

116 000 (w sytuacji zaginigecia dziecka, nastolatka)

22 654 70 70 (w sytuacji zaginiecia osoby dorostej, réwniez dla os6b zaginionych,
ktére chca daé znak zycia)

801247070

Czynny calg dobe, 7 dni w tygodniu.

Telefon zaufania Centrum Praw Kobiet

226213537

Dyzur psychologa: od poniedziatku do piatku, oprécz czwartkéw,
w godzinach: 10.00-16.00.

Dyzur prawny: czwartki, w godzinach: 10.00-16.00.

Porady psychologiczne: porady.psychologiczne@cpk.org.pl
Porady prawne: porady.prawne@cpk.org.pl

Telefon zaufania dla kobiet do$wiadczajacych przemocy Feminoteka
Bezptatne porady prawne i psychologiczne.

789 30 65 66

Czynny od poniedziatku do pigtku, w godzinach: 13.00-19.00.

Miodziezowy Telefon Zaufania
192 88
Czynny od poniedziatku do pigtku, w godzinach: 12.00-18.00.

Pomaranczowa Linia

0801 140 068

Pomaga rodzicom, ktérych dzieci upijajg sie.

Czynny od poniedziatku do pigtku, w godzinach: 14.00-20.00.

Poradnia psychologiczna dla oséb dorostych w kryzysie emocjonalnym

116 123
Czynny od poniedziatku do pigtku, w godzinach: 14:00 do 22:00.
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www.harkopolityka.pl/component/content/article/34-gowna/161-posiadanie-nar-
kotykow.html|

www.ptpa.org.pl/poradnik

Branka, M., Cieslikowska, D. (red.) (2010). Edukacja antydyskryminacyjna - podrecznik
trenerski. Krakow: Villa Decius

Akty prawne

Dyrektywa Rady UE 2000/78/WE, z dn. 27.11. 2000 roku ustanawiajgca ogdlne warunki
ramowe rownego traktowania

Karta praw podstawowych Unii Europejskiej z dn. 07.12.2000 roku
Kodeks cywilny z dn. 23.04.1964 roku z pézn. zm.

Kodeks karny z dn. 06.06.1997 roku z pézn. zm.

Kodeks postepowania karnego, z dn. 06.06.1997 roku, z pézn. zm.
Kodeks pracy z dn. 26.06.1974 roku z pézn. zm.

Kodeks wykroczen z dn. 20.05.1971 z p6zn. zm.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dn. 02.04.1997 roku

Orzeczenie Sagdu Apelacyjnego w Warszawie w wyroku z 8 pazdziernika 1997 r. (sygn. |
ACa 648/97)

Prawo bankowe z dn. 29.08.1997 roku z pézn. zm.

Prawo o ruchu drogowym z dn. 20.06.1997 z pézn. zm.

Prawo pocztowe z dn. 12.06.2003 roku z pézn. zm.

Ustawa o ewidencji ludnosci i dowodach osobistych z dn. 10.04.1974 roku z p6zn. zm.
Ustawa o pomocy spotecznej z dn. 12.03.2004 roku z pézn. zm.

Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta z dn. 06.11.2008 roku z pézZn. zm.
Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dn. 29.07.2005 roku z pézn. zm.

Ustawa o swiadczeniach opieki zdrowotnej fnansowanej ze srodkéw publicznych z dn.
27.08.2004 roku z pézn. zm.

Ustawa o wdrozeniu niektorych przepiséw Unii Europejskiej w zakresie rownego trak-
towania z dn. 01.01.2011 roku

Ustawa o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dn. 26.10.1982
roku, z pézn. zm.

Ustawa o zawodZzie lekarza z dn. 05.12.1996 roku z p6zn. zm.
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